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QISQANCLIQ: AILODAXILI MUNASIBOTLORIN OSAS PROBLEMI KiMi

Xiilasa

Qisqancliq sevgide qars1 toraofin etibarsizligina eyham vuran, siibholorin oyanmasi naticosindo
yaranan natamamliq komplekslorindon biri olan emosional voziyyotdir. Qisqancliq zamani onun
otrafinda bas veran hadisolor montiqi deyil, emosional olaraq qiymatlondirilir. Oziino hérmoti asag
olan insan, sevdiyi adamin onu tork edocoyini vo ya partnyorunun onu sevmoadiyini diigiinorok
qisqanc ola bilar. Qisqancliq 6ziinii patoloji formada da gostora bilor (Otello sindromu). Heg bir
sobob olmadan hor hansi xoyali fantaziyaya inanmaq on pis naticolora gotirib ¢ixara bilor.
Qisqgancliga galib galmok ¢iin ilk névbada sobabi miiayyan etmaliyik.

Qisgancliga sobob olan amillor kisi vo qadinlarda forqlidir. Miitoxassislor qisqancligi tokco
komiyyatino gora deyil, ham do ifads etdiyi hisslorin keyfiyyatina gora farqlondirirlor.
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Jealousy: as the main problem in family relationships

Abstract

Jealousy is an emotional state, one of the complexes of imperfection, resulting from the arousal
of doubts, hinting at the unreliability of the other side in love. When experiencing jealousy, the
events around her are evaluated emotionally, and not logically.

A person with low self-esteem may become jealous, thinking that his loved one will leave him
or that his partner does not like him. Jealousy can also manifest itself in a pathological form
(Othello's syndrome). Believing in any imaginary fantasy without any reason can lead to the worst
results. To overcome jealousy, we must first identify the cause.

The factors that cause jealousy are different in men and women. Experts distinguish jealousy
not only by the quantity, but also by the quality of the feelings expressed by it.
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Giris

Qisqgancliq ailadaxili miinasibatlor sistemindo tarixon genis yayilmis problemlarden biridir. Ona
hotta usaqlar arasinda da rast golmok miimkiindiir. Boyilik usaqlar kigiklors garsi olan novaziso,
alinmis oyuncagqlara, tozo paltara vo s. gora qisqancliq kegirirlor. Bunun sobabi onlarin diqgst vo
qaygidan konarda qalmalari, artiq sevilmomoalori ilo bagli meydana golon yalnig tosovviirlori ilo
baghdir. Qisgancliq hatta bunun ii¢iin asasli sobab olmadigr halda belo, giiclii tozahiiro malik ola
bilor. Emosional reaksiyalar doguran qisqanclig 0 zaman yaranir Ki, insan ona moxsus olan
“miilkiyyotino” basqa birinin sahiblik iddias1 ilo {izlosir. Belo hislor real vo ya xoyali ola bilor
(Calabiyev, Ofandiyeva, 2021: 396).

Qisqancliq — sevgide qars1 torofin etibarsizligina eyham veran silibhslorin tohriki ils yaranan,
natamamliq komplekslorindon biri olan emosional halstdir. Qisqancliq emosiyalari astenik — stenik
kecid formali ohvallar1 yaradir, qarsist alinmadiqda iso siddatli formaya kegorok affektlora do
cevrila bilor. Bu zaman 6zilinoqasd, qisqanilan soxsa qarsi qosd, qisqanilan subyektin qisqanilmasina

sobab olan soxso qarsi qosd hadisosi bag vera bilar.
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Tobioti miisahidodon ballidir ki, hor hansi heyvan siiriisiino yad erkok yaxinlassa, siiriiyo bassiliq
edon erkok qoazoblonacak vo bunu 6z dagidict davranist ile biruzs veracok. Demali insan qisqancligi
ilo heyvan qisqanclig1 arasinda oxsarlig movcuddur. Bu iso onu demoys osas verir ki, qisqancliq
bioloji (anadangolmo) instinkdir. Z.Freydin geyri — stiuri ilo bagli nozoriyyasing istinad etsok, insan
vo heyvan qisqanchigi arasindaki forqi névbati sokildo izah etmok olar ki, insan 6zunin qisqanc
harokotlorini miixtalif bohanslorlo osaslandirmaga calisacaq. Bioloji instink kimi qisqancliq - oks
torofi vo ya oks torof tizorindo nozorati, niifuzu, doyari, boyonilmo sobabini itirmok vo ya xoyanatin
sahidi olmaq qorxusudur. Qisqancliq qeyri — siiuri hislor oldugundan onun qarsisinin alinmasi insan
tofokkiirliniin yliksok soviyyado inkisafindan asilidir. Qisqancliq hali yasandiqda otrafda bas veron
hadisaloro montiqi deyil, emosional qiymat verilir. Qisqancligin davranisdaki tozahiir formalari:
ittithaml1 tinsiyyat, kobud vo ya kiiskiin roftar torzi, stibhali baxislar, yeni geyim torzino vo ya sag
diiziimiino (bir sozlo,6ziinoqulluga) gars: iradlarin deyilmosi, telefon danisiglarinin dinlonilmasi,
gedis-goliso nozaratin artmasi (giidmos hallari), toraf migabilin yaxin ¢evrasi ilo atrafli maraglanma,
torof miigabilin ictimai miihitlo olagesino qarsi ¢ixma, istirahot gozintilorinin vo ya poncors -
eyvandan otrafi seyr etmonin aleyhina olmaq va s (Psixologiya jurnali, 2007: 29).

Miitoxassislor qisqancliglart yalniz komiyyat gostericisine gora deyil, eyni zamanda biiruzo
verdiklori hislorin keyfiyystino goro do forqlondirirlor. Bu zaman on koskin formalar “ozazillik
qisqanchigl” vo “szab ¢okmoadon qisqancliq” kimi variantlar gostorilir. “Ozazillik qisqancligl” —
inadkar, 6ztindon razi, xirdagi, emosional cohotdon soyuq va he¢ kimla dostluq, yaxinliq etmayan
soxslords olur. Belolori otrafdakilara icrasi ¢ox ¢otin vo ya miimkiin olmayan talablor verirlor. Onlar
miixtolif mosololorde 6zlorinin glinahkar olduqglarini he¢ bir vachlo gobul etmir, 6z giinahlarini
basqalariin iizorino atirlar. Belo subyekt 6ziino garst soyuq miinasibot hiss etdikdo vo sobabini
axtardiqda asanligla tapir, bunu xoyanot vo ya xoyanot siibhosi ilo oalagolondirir (Coalabiyev,
Ofondiyeva, 2021: 397).

Qisgancliq miinasibat ilo 6ziinii balli edon vo comiyyat torafindon sevginin ayrilmaz bir pargasi
olaraq taninan bir duygudur. Qisqancliq duygusunun altinda, 6nom verdiyimiz insani itirmokdon
yaranan qorxu vo miinasibatin pozulmasi naticasinde yaranan qaygi yatir. “Sevon insan qisqanar”
ifadosi iso sadoco nosilden nosilo kegon bir mithakimodon basqa bir sey deyil. Insanlar yasadiglari
dorin qisqanchiq hissini agiglamaq Ugln bu ifadoni islodirlor. Lakin arasdirmalar gostorir Ki,
qisqancligin sevgi ilo olaqosi olduqca asagidir. Ciinki qisqancligin torkibinde hom sevgi, hom do
nifrot var. Sevginin paymin az oldugu bu duygu, sevginin kolgasidir (4).

Or-arvad arasinda bas veron konfliktlordo qisqancliq amili mihim amillordon biridir.
Psixoloqlar qisqancliq hislorino gors insanlar1 xiisusi testlorlo miixtalif qruplara boliirlor. Burada
qiitblorin birinds tamamilo qisqanc olmayanlar, o birinds iso qisqancliq hisleri patoloji saviyyayo
catan insanlar dururlar. Norma hesab edilon bir ne¢o qruplar araliq sahados yerlosirlor. Qisqancliq da
sevgi kimi daimi olaraq eyni saviyyado qalmayaraq miixtalif soboblorin tesiri altinda vo yasla
slagadar doyisir (Bayramov, Olizada, 2006: 566).

Qisqancligr yaradan asas sabablor: fizioloji gdrmokdon narazi olma, toraf miigabilin gorkeminin
otrafdakilarin diqqgatini ¢okmasi, sevgili kimi oks torafin tolobatlarin1 6doys bilmomok, qisqananin
qisqancligina asas veran Ailoda or-arvad qisqancligi tobii vo normal hisdir. Ciitliikklordon birinin
tiglincli goxso bagli olan intim miinasibatlori onlardan birindo tobii gisqancliq emosionalliginin
oyanmasina sabab olur. Qisqancligin normal vo tabii olmasi ilo yanasi, onun “pataloji qisqancliq”
adlanan formasi artiq psixi xastalik hesab olunur (5).

Ails kisinin ig adami vo ya moshur olan bir xanimla isgiizar olagoalori homin kisinin xaniminda
qisgancliga sobab ola bilar.Eyni hal ailonin xaniminin {i¢iincii soxs olan bir kisi ilo isgiizar slagolori
fonunda da meydana gals bilor. Qisqancliga an ¢ox subay vo ailali gonclik dovriinds tesadiif olunur.
Burada milli adst-onanolarinin, tarixon formalasmis stereotiplorin vo ictimai rayin do giiclii tosiri
vardir (Calabiyev, Ofandiyeva, 2021: 397).
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Qisganclig yaradan osas sobablor: fizioloji gormokdon narazi olma, torof miigabilin gérkominin
otrafdakilarin diqqgetini ¢okmasi, sevgili kimi oks torofin tolobatlarin1 6doys bilmomak, qisqananin
qisqancligina asas veran forziyyolorino uygun hoyat torzinin olmasi, qisqananin iinsiyyat dairasindo
qisqancligina asas veron forziyyslorine uygun hayat torzi kegiron insanlarin olmasi, siibhoci
xarakterin olmasi, vaxtilo yaxinlar torafindon xoyanot zadosinin yasanmasi otrafdan belo goriino
bilar ki, kisilor daha qisqancdir. Ciinki, kisilor qisqancliq hali kegirdikdo destruktiv davranis torzini
tez biruzo verir vo bunu otrafdaki insanlara da hiss etdirmokdon (strafdakilarin bu hallar
goérmoyindon) ¢okinmirlor. Qadinlarin oksariyyeti isa bu hali 6z yaxilart ilo boliismaye iistiinliik
verir vo ya heg¢ bolliismiirlor. otrafda aparilan miisahidolor va kegirilon sorgulan onu geyd etmoyo
osas verir ki, Azorbaycan ailslorinds qadinlar 6z orlorini daha ¢ox qisqanirlar. Bu onunla izah oluna
bilor Ki, Azorbaycan ailalorindo isgiizar miihitlo slagasi olmayan evdar gadinlar 6z iinsiyyat
dairalorindon oldo etdiklori miixtalif informasiyalar faktlarla deyil, forziyyolorlo uygunlasdirirlar.
Elo bu sobabdon da, tofakkiirdo miixtalif obraz vo miicarrad hadisalor kok salir. Belalikla, bu hal
realliga qisqanc davranis torzi ilo daxil olur. Qadin xoyanotkar kisilor haqqinda esitdiklorini vo ya
har hans1 teleseriallardaki xoyanatkar kisi obrazinin davranis torzini yadda saxlayir vo 6z yoldasinda
buna oxsar hallar axtarmaga baslayir. Sobab iso onun iggiizar alomi abstrakt forziyyslorlo gobul
etmasi, real gergokliyi Gyrona bilmomasidir vo 6z hayat yoldasinda siibholondiyi davranis1 gordiikde
artiq qisqancliq horakatlori is1q tizli goriir, siibhali forziyyolor 6z fasadlarin1 miinasibotlords biruzo
verir (Psixologiya jurnali, 2007: 30).

Qisganchigin sobablarins asagidakilart aid etmok olar:

1. Asag1 6zlinoinam soviyyasi

2 Itirmok gorxusu

3.Kegmisdo yasanilan neqativ tocriibalor

4.Dayarsizlik vo natamamliq hissi

5.Saxsiyyat tipinin tosiri

Ozgiivoni asag1 olan birisi garsi torafin onu tork edocoyinden vo ya basqasini ondan iistiin
goracayindon eyni zamanda 6ziinii doyorsiz vo partnyoruna qarsi yetorsiz hiss etdiyi liclin qarsi
torofi momnun etmodiyini disiinerok qisqancliq hislorine qorq ola bilor. Bozon bu diisiincolor
idarsolunmaz hal alaraq hom soxsin 6ziino, hom do sevilon insana qars1 neqativ davraniglara vo
soxsiyyatdaxili konfliktlora yol aga bilir. Bu zaman tinsiyyatin keyfiyyati vo bir-birini anlama asagi
diisorok miinasibatdoki giivon va etibar hissini zodosloyir (6).

Qisqancliq hom do patoloji formada (Otello Sindromu) 6ziinti gostora bilar. Otello sindromu
doyarsizlik, natamamliq kompleksi, giivonsizlik, baglanma problemlori, tohsil soviyyasi,
yetigdirilma sortlori, sosio-madani forqliliklor vo s. sabablordon 6ziinii gostors bilor. Bels ki, bu adi
qisqancligdan forqli olaraq daha yiiksok soviyyoado, yoni, patoloji soviyyado Oziinii gostorir. Evli
ciitliiklor, evli olmayanlara goro qisqancliq movzularinda daha ¢ox problemin hollina yonalmis
davraniglar sorgiloyirlor. Miinasibatlordo zaman keg¢dikco bu kimi problemlor daha az yasanir.
Miinasibatin miiddoti no qodor uzundursa qisqancliga verilon reaksiya vo qisqancligla bagh
miibahisalor do azalir.

Patoloji qisqancligin slamatlori asagidakilardir:

1.Xoyalon real olmayan ssenarilor qurub onlara inanmaq

2.Sevdiyi insandan ayrilmag: fobiya halina gotirmok

3.Sado hadisalors geyri — adekvat reaksiya vermak

4.Agressiv davranig gostorma vo siddoto meyllilik, zoror yetirmok

5.Sevilon soxsi haddon ¢ox mohdudlasdirmaq, onun davraniglarina maksimum nozarst etmok

6.Qisqanilan goxsin sosial miihitlordo istirakim1  vo sosial sobokolordon istifadosini
mohdudlasdirmaq

7.Partnyordan ayrilsa belo onun hoyatina miidaxilo etmoys davam etmoak, izlomok vo soxsin
rahatligin1 pozmaq
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Bozi insanlar qisqanilmagq istoyirlor. Patoloji qisqancligl sevgi olaraq anlayan insanlar sevgi vo
diggatdon yoxsul gqalmis insanlar ola bilorlor. Yoni, sevilmoyi qisqancligla slagslondirirlor. Belo
soxslor ailosindon, ata — anasindan kifayot qodor sevgi, digqet gébrmomis vo geyri — sabit davranis
formasi ilo boylidilmiis soxslordir. Sevgisizlik, davamli doyison miinasibat, ailonin haddon g¢ox
sisirdilmis lakin i¢i bos olan sevgi ifadolori usaqlarin inkisafina neqativ tosir edir. Hoqiqi sevgi vo
saglam {insiyyotin no oldugunu bilmayon, dyronmayan bir usaq golocokdo bagqgalari ilo miinasibatlor
qurarkon dogrunu yanlisdan ayira bilmir. Masalon, bir oglan usagi atasinin anasini ¢ox qisqandigini
vo onu mohdudlasdirdigin1 goriirsa, 0 da sevgini “sahiblonmok™la alagolondira bilor. Qisqanan
soxslor zaman — zaman 0z qisqancliglarini montiqa birdylr, sevdiyino ¢ox doyar verdiyini
sOyloyarak 6zlorino haqq gazandirmaga galisirlar (9).

Kisilor vo gadinlarda qisganclifin yaranmasina sobab olan amillor forglidir. Hoyat yoldasi xoyanat
etmis kisi Oziinii alcaldilmis, riisvay olmus, giiliis vo kinayo obyektino cevrilmis, otrafdakilarin
nozorindo kisi qiiruru vo sorofini itirmis kimi hiss edir. Orinin xoyanoti ilo qarsilasan psixikasina
sagalmaz yara vurur. Bununla bels, oksor qadinlar bir dofo bas veran bels hali bagislayir vo 6zlorins “no
olsun, axirda yena do 0 mena qayitdi” — deys tosalli verirlor (Calobiyev, Ofondiyeva, 2021: 398)

Aragdirmalara gors, qisqancliqla bagli masalolorin hollindo qadinlar kisiloro nozoron daha
konstruktiv davranis sorgiloyirlor. Kisilor bununla bagli adston eqoist davranarkon, gadinlar iso
ailodaxili sakitliyi qorumaga c¢alisirlar. Lakin, buna baxmayaraq qadinlarla kisilor arasinda
qisqancliq saviyyasi cohatdon ciddi bir forq gorinmir (9).

Noatico
Qisgancligr aradan qaldirmaq {igiin ilk ndvbado bu hali yaradan sabaobi aydinlasdirmaq lazimdir.
Bununla yanasi, faktlarin dogrulugunu yoxlamaq miitloqdir. Bir ¢ox hallarda qgeyri — adekvat
diisiincalor oldugu kimi real gabul edilir vo soxs yaranmis situasiyadan yanlis naticalor ¢ixarir. Heg
bir asas olmadan toxoyyiilds canlanan hansisa tosavviirlors inanmaq an pis naticolors yol aga bilar.
Voziyyot idaroolunmaz hal alarsa vo ciitliiklor ciddi problemlor yasayarsa bununla bagl
psixoterapiya dostoyi almaqlari tovsiys edilir.
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