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didactice §i oportunitatile sociopsihopedagogice de eficientizare a dezvoltarii gandirii stiintifice
in contextul educatiei si instruirii pe parcursul vietii. Autoarea a analizat specificul
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Abstract: The article represents a theoretical study, which elucidates the self-improvement of
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thinking in the context of education and training throughout life. The author analyzed the
specifics of the components of scientific thinking from the perspective of streamlining their
development, capitalizing on the nominated opportunities, including practically exploring the
possibilities of the theory of enneatypes / enneagrams in the process of education and self-
education.
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in contextul provocarilor lumii contemporane, educatia permanentdl educatia pe parcursul
vietii §i educatia pentru stiintd, pentru Viitor, in viziunea noastra, reprezinta cele mai importante
perspective nu numai in stiintele pedagogice, psihologie, sociologie, profesionalizarea cadrelor
didactice, ci si 1In cotidian. Perspectivele vizate presupun o formare continud prin si pentru
valorile cunoasterii. Analiza abordérilor mondiale si europene denotd faptul ca educatia ca
fenomen si ca proces continud sa se schimbe, demonstreazd umanism, o individualizare,
personalizare si eficientizare a invatarii, ramanand axatd pe cele doud obiective importante:
centrarea pe cel ce invatd si a invata sd inveti, evidentiind necesitatea stringentd a alfabetizarii
digitale, dar si a dezvoltarii gandirii stiintifice. Evident ca invatarea ca fenomen uman este
strans legatd de cunoastere, iar aceasta are importanta decisiva nu numai in formarea persoanei
ca profesionist, dar si ca om, personalitate, care necesitd o formare pertinentd in ceea ce priveste
inteligenta, cognitia sociald, ca elemente constitutive ale gindirii stiintifice. La randul sau,
cognitia sociald, presupune dezvoltarea gandirii stiintifice, a inteligentei morale si cognitive,
autoperfectionarea orientatd spre cunoasterea de sine si a celuilalt, spre dezvoltarea
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potentialului intelectual, spre managementul propriei persoane si imagini in comunitatea
umand la general si comunitatea familiald si profesionald in special. Astfel, fenomenele
nominalizate, creeaza conditii propice pentru o abordare inter- si multidisciplinard a educatiei pe
parcursul vietii si orienteazd pedagogia/ stiintele educatiei spre reconsiderarea fundamentelor
teoretice si aplicative ale instruirii, a procesului educational de formare a personalititii umane. in
acest context, noile tendinte si rezultate stiintifice obtinute Tn domeniul psihologiei, sociologiet,
antropologiei si rezultatele cercetarilor in stiintele neurobiologice (stiinte care studiaza structura,
functionarea, dezvoltarea genetica, biochimia, fiziologia si patologia creierului, sistemului
nervos, inclusiv comportarea umand), aparitia si dezvoltarea abordarii stiintifice a gandirii
laterale, ca componentd a gandirii stiintifice, influenteaza direct asupra sporirii calitatii
investigatiilor si elaborarii fundamentelor teoretico-aplicative, a strategiilor si tehnologiilor de
eficientizare a dezvoltarii gandirii stiintifice in toatd complexitatea ei, la elevi, cadrele didactice
si managerii din invatamant.

Evident ca toate metamorfozele sociale, acompaniate de procesul globalizarii si
problematica lumii contemporane, pandemia, care continud (nu stie nimeni cat va dura),
angajeazd reconsiderarea si reconstructia educatiei, a paradigmelor, continuturilor si
tehnologiilor acesteia. Scopul esential, la nivel macrostructural de politici ale educatiei si, la
nivel microstructural de practici bune, vizeaza integrarea sociald optima a personalitatii pe tot
parcursul si in fiecare moment al vietii. Din aceste considerente am decis sd incepem studiul
nostru de la una din cele mai importante directii de evolutie a activitatii de formare-dezvoltare a
personalitatii, care apare catre sfarsitul secolului trecut (anii 70) cu genericul educatie
permanentd, considerata, la nivel teoretic, drept concept fundamental, iar la nivel praxiologic -
drept instrument functional ce pregateste omul pentru a realiza sarcinile si responsabilitatile
impuse de existenta umana. La nivel filosofic si ontologic, educatia permanenta se impune si se
manifestd ca fenomen uman, provocat de realitatile socioculturale, ca o conditie importanta si ca
un principiu al eficientei si prosperitatii umane in plan existential. Conceptul vizat este abordat
in literatura de specialitate ca principiu integrator, care incorporeaza numeroase resurse si
tipuri de invatare-formare; ca strategie ce presupune variate modalitati si forme necesare pentru
ca persoana sa se dezvolte pe tot parcursul vietii si ca tehnologie educationala, care asigura
valorificarea la maximum a intregului potential personal, social, pedagogic si psihologic in
contextul imbindrii optime a mijloacelor, strategiilor, metodelor de cunoastere si invdtare, in
aspect profesional si existential.

Daca urmdm analiza educatiei permanente ca directie si concept pedagogic fundamental,
apoi identificam si precizdm coordonatele sale stabile, pozitionate interconex si complementar,
prima, cea care este definitd ca dimensiune verticald. Ea probeazd deschiderea temporald
nelimitata a activitatii de formare-dezvoltare a personalitatii, desfasurata longitudinal pe toata
durata vietii, in care se valorificd resursele psihopedagogice si sociale ale fiecarui ciclu de viata -
copildria, adolescenta, tineretea, maturitatea, batranetea si a doua, dimensiunea orizontald, care
asigura deschiderea spatiald nelimitatd a activitatii de formare-dezvoltare a personalitatii umane,
stimuland valorificarea simultand, intensiva si extensiva a actiunilor si influentelor educationale
la nivel familial, prescolar, scolar, educatie nonformala, liceald, universitard, comunitate, mass-
media etc [4, p. 208]. Intrucat, individul creste si se dezvolta din punct de vedere psihofizic si
social, bineinteles ca la acesta se dezvolta toate procesele psihice cognitive, inclusiv gindirea
stiintifica, care va evolua in functie de calitatea si interactiunea celor trei factori, definiti
esentializat ca: factorul biologic/ ereditatea, mediul si educatia. In aceastd ordine de idei si,
pornind de la faptul axarii pe determinarea si elaborarea unor repere teoretico-aplicative ale
procesului de dezvoltare a gandirii stiintifice la cadrele didactice, tratat deja de noi in publicatiile
stiintifice anterioare, vom continua stabilirea si elaborarea acestora. Urmand axa noastrd
investigativda, vom realiza conceptualizarea (transpunerea unor teorii in concepte)
autoperfectionarii cadrului didactic In contextul eficientizarii gandirii stiintifice si a valorificarii
acesteia in viata cotidiana si activitatea profesionald pe tot parcursul vietii. In acest scop,
abordam impactul factorului nativ/ ereditar prin reactualizarea acceptiunilor esentiale a Teoriei
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biologice a enneatipurilor / Eneagramei [6; 9; 10], pe care le-am corelat cu pozitiile de baza ale
Teoriei educatiei cognitive [3], a teoriilor constructiviste ale invatarii [7],  (teoria
constructivismului cognitiv/ J. Piaget; teoria constructivismului social/ L. S. Vigotski), ce au stat
la baza fundamentarii paradigmei cognitiv-constructiviste in pedagogie; dezvoltarea nivelurilor
sistemului cognitiv uman si impactul teoriei autoeficientei si a mediilor socioeducative, adica a
institutiilor de invatdmant, inclusiv a celor de profesionalizare, ceea ce ne orienteaza spre
vederea eficientizarii dezvoltarii gandirii stiintifice. In acest sens este necesar si mentionim
faptul ca autoperfectionarea cadrelor didactice ca proces de imbunatatire-sporire a conditiei
umane si profesionale presupune cunoasterea si valorificarea potentialului sdu in toate aspectele
vitale, psihologice, morale, sociale, metodologice si pedagogice etc. In ceea ce priveste
profesionalismul si eficienta cadrului didactic, exigentele sociale sunt extrem de Tnalte (atat din
partea statului, comunitatii cat si a parintilor). La baza procesului vizat se pozitioneaza
dezvoltarea sistemului cognitiv al individului, cu cele patru niveluri: I - al cunostintelor; II - de
procesare; Il - algoritmic-reprezentational si IV - de implementare si dezvoltare a gandirii
stiintifice prin completarea si perfectionarea fiecdrui nivel. Mai mult ca atat, astdzi nu putem
neglija dezvoltarea gandirii stiintifice cu privire la cotidian, in viata de zi cu zi [1], a gdndirii
laterale [2], a gdndirii profesionale etc. In viziunea noastra, aspectul dat necesiti o abordare
sistemica, insa, dezideratele expuse pot fi analizate si ca elemente independente, pentru a spori
profunzimea cercetarilor si observatiilor asupra functionarii interconexiunilor: gdandire -
gdndire stiintifica - gandire profesionald - gindire de zi cu zi - giandire laterald - creativitate -
eficienti - performante profesionale si existentiale. In acest context apare o interogatie
rezonabild, oare in ce masura componentele nominalizate vor contribui la eficientizarea gandirii
stiintifice a cadrului didactic?

Evident ca raspunsul nostru va fi unul pozitiv. Gdndirea de zi cu zi este centrata pe
cunoasterea si explorarea particularitatilor gandirii despre sine, despre altii, despre sine in
comparatie cu altii, alegerea comportamentelor si actiunilor in prezent, corelarea trecutului cu
prezentul si viitorul, evitarea starii de suspensie cognitiva etc. [1]; gdndirea laterala este
provocatoare, ea asigurda generarea multor abordari alternative in solutionarea problemelor,
asigura schimbarea metodelor in atingerea scopului [2), pe cind gindirea profesionald, fiind
axata pe stiintificitate, elaborarea ipotezelor in cadrul profesiei, valorificarea
conceptualizarilor, cautarea solutiilor potrivite in procesul de invatare-predare-evaluare,
managementul educational, de fapt le incumba pe ambele, desigur ca, incluzand si pe celelalte
elemente specifice gandirii stiintifice. Deci, fiecare persoana, indiferent de varsta si profesie
necesita dezvoltarea si exersarea gandirii stiintifice, cu atdt mai mult, pedagogul, care, de facto,
este modelatorul sufletelor umane. Asadar, numai forta inteligentei, culturii pedagogului si
intelegerea specificului, posibilitatilor, rezultatelor dezvoltarii gandirii stiintifice, cunoasterea si
explorarea componentelor acesteia, poate orienta cadrul didactic spre atingerea obiectivelor,
continutului si finalitatilor concrete ale procesului instructiv-educativ, care ar deveni un suport
eficient si real pentru autoeducatie, autoperfectionare si remodelarea continud a formarii sale
initiale, devenind unul din fundamentele teoretico-practice autentice a devenirii complet-umane
in secolul XXI. Plecand de la aspectele tratate, vom propune unele strategii pentru
autoperfectionarea cadrelor didactice in directia vizatd, dar nu inainte de a evidentia
oportunitdtile socio-psihopedagogice ale eficientizarii gindirii stiintifice la cadrele didactice.
In acest sens, precizim oportunititile socio-psinopedagogice, delimitindu-le in doud conditii-
trasee, unul liber, personal de parcurgere a autoperfectiondrii in aspectul vizat prin
autoevaluarea, planificarea si desfasurarea actiunilor de eficientizare a dezvoltirii gandirii
stiintifice (studiere si lecturare a literaturii consacrate, accesarea si studierea materialelor de pe
site-urile tematice si stiintifice, asistarea la activitatile colegilor si schimbul de experienta,
participarea la seminare si conferinte stiintifice etc.) si altul institutionalizat, intemeiat si
administrat oficial, initiat si desfasurat sistematic de institutiile superioare de invatamant prin
organizarea studiilor masterale, a cursurilor de formare continud, a doctoratelor si
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postdoctoratelor etc. Experienta avansatd demonstreazd cunoscutul fapt, in esentd, ambele
conditii-trasee existd si pot functiona concomitent, eficient completdndu-se si dezvoltandu-se
reciproc, ceea ce observim in realitatea pedagogicd si nu numai. In realitatea personald, in
cotidian, cadrul didactic, in functia si rolurile sale sociale de sot/sotie, familist, parinte si cetatean
are nevoie de autoperfectionare, deschidere, eficienta pentru realizarea invatarii permanente,
adica, pe tot parcursul vietii.

Logica studiului nostru ne obligd sa continudm fundamentarea stiintificd a strategiilor,
obiectivelor, continuturilor si finalitdtilor concrete ale procesului de autoperfectionare,
eficientizare a dezvoltarii gandirii stiintifice la cadrele didactice. Astfel, vom aborda o teorie,
care a fost reconsiderata, reactualizata si experimentatd cu succes de catre cercetdtorii americani,
europeni si rusi in managementul resurselor umane si business - Teoria enneatipurilor/
enneagramelor [9; 10]. Aceasta are la baza factorul biologic, adica adeptii acesteia, in afard de
explorarea celor doi factori importanti, care contribuie la formarea personalitatii umane, mediul
si educatia, se mai conduc de particularititile mostenite si specificul influentei sistemului
endocrin asupra dezvoltarii psihofizice si intelectuale ale omului. In aceasti ordine de idei, tinem
sa remarcdm faptul cd nu diminudm, nici intr-un caz, influenta mediului si a educatiei, insa
accentuam momentul-cheie: doar cunoasterea si valorificarea sistemica si calitativa a
potentialului nativ/ biologic al omului, prin intermediul educatiei, perfectionarii eficiente si a
mediului potrivit, bazdndu-ne pe specificul varstei, ne poate asigura dezvoltarea eficientd a
gandirii la general si a gandirii stiintifice in special. Intrucit ne intereseaza profesionalizarea
cadrelor didactice prin autoperfectionare si eficientizarea dezvoltarii gandirii stiintifice la sine si
la elevi, vom folosi Teoria enneatipurilor ca un instrument practic, apeland la acceptiunile si
observatiile consistente si concludente ale cercetatorilor: Gurdjiev, P.D. Uspenskii, Cl. Naranjo,
R. Kollin, J. G. Bennett, Zannos S., H. Palmer, P. Lisovskii etc. In viziunea noastrd, anume
Teoria enneatipurilor ofera o tipologie maximal obiectivd si universald a dezvoltarii
personalitatii umane, avand la baza un substrat experimental si observational solid, care a trecut
proba timpului, la fel, avand anumite tangente cu alte teorii si clasificari, ca de exemplu, cu
Teoria Inteligentelor Multiplel H. Gardner, 1983, cu Teoria modelului stadial de dezvoltare
morala a lui L. Kohlberg/ continuare a conceptiei si teoriei lui J. Piaget etc [4, 5; 7].

Credibilitatea acestei teorii a fost testatd, circa 11 ani si de noi, fiind valorificatd in
activitatea mea pedagogica, inclusiv in functia si activitatea de psiholog scolar si consilier
familial. In speranta ca teoria nominalizati, explorati atent si adecvat, v poate ajuta in
lichidarea unor dificultiti personale (sau a discipolilor dvs.), distorsiuni comportamentale si
eficientizarea cunoasterii si dezvoltarii potentialului dvs. psihofizic si intelectual, prezentam
foarte succint si esentializat Teoria enneatipurilor, care a fost fundamentata si elaborata in baza
urmatoarelor principii:

- este construitd nu numai pe legitdtile dezvoltarii psihicului, intelectului uman, ci si in
conformitate cu observatiile stiintifice de durata, cu noile descoperiri si realizari in neurostiinte
s fiziologie despre structura si functiile creierului; in endocrinologie - despre functiile sistemului
endocrin si impactul acestuia asupra dezvoltarii si sandtatii persoanei;

- teorie care are radacini stravechi, profund si sestemic studiate de tandemul stiintific G.
Gurdjiev si P.D. Uspenskii, apoi dezvoltatd si completatd in baza ultimelor descoperiri
interdisciplinare, realizate de un sir de savanti si practicieni, in frunte cu H. Palmer, Cl. Naranjo,
S. Zannos etc.

- se deosebeste printr-un algoritm exact de determinare a tipului personalitatii umane, care

- asigura persoanei cunoasterea particularitatilor psihofizice individuale si a conditiilor de
dezvoltare si autoperfectionare in perspectiva,

- cunoasterea enneagramelor si a propriului enneatip permite persoanei sd-si regleze
activitatea sa de comunicare si interrelationare cu semenii (in familie, scoala, la serviciu etc.);

- asigurd obtinerea unei dezvoltari mai superioare in ceea ce priveste constiinta, conduita
si sandtatea, contribuind la armonizarea si formarea unitatii dintre corp, suflet si minte [6; 9].
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Conform acestei teorii, oamenii se pot clasifica in 10 enneatipuri, care posedd un sir
specific de trasaturi, structurate intr-un tablou general si sintetizat de noi in baza algoritmului de
determinare a tipului personalitatii.

Algoritmul determindrii enneatipului persoanei [6; 9; 10] contine cinci indicatori de
baza: exteriorul/ constitutia individului, comportamentul; trasaturile individuale de caracter;
specificul si tipul gdandirii; dezvoltarea ulterioard, adicd, posibild in viitor. Intrucat ne
intereseaza tipul gandirii si dezvoltarii acesteia, am schimbat cu locul acest indicator in
clasificarea propusd. Asadar, prezentdm cele zece enneatipuri [11], structurate si esentializate
de noi intr-un tablou generalizat de sinteza, dupd cum urmeaza:

Tipul |. Gédndire creativa. Predomina Gl. Pancreasul. Constitutia corporala astenica,
asociatd cu o linie dreapta. Caracter: pasiv-negativ. Comportament: rezervat, sobru, autocritic,
inovativ, idealist, limbaj laconic, dur in vorbire si actiuni, inclinat spre izolare, iubeste a oferi
sfaturi, este categoric, are viziuni proprii referitoare la toate aspectele vietii si activitatii sale etc.;
este un mare moralist, manifestd pragmatism, atitudine negativa, critica fatd de tot (deseori
nejustificatd); este sensibil la stres; educabilitate dificili. In educatie si autoeducatia/
capacitatii de control si dirijare a comunicarii si relationarii, a conduitei, a emotiilor, actiunilor
si faptelor sale.

Tipul II. Gandire variativa. Predomind Gl. Tiroida. Constitutia corporald asociata cu
un triunghi isoscel rasturnat (partea de sus a corpului este voluminoasa, cea de jos - scunda).
Caracter: activ-negativ. Comportament: activ, energic, vioi, vesel, curios, original, comunicabil.
Tip inovativ, original, capacitdti evidente manageriale, de lider; poseda intuitie si persuasiune,
este usor educabil; limbaj expresiv, vorbeste repede si tare, este increzut in sine, se considera cel
mai versat in toate. In educatie si autoeducatia/ perfectionarea sa de pus accent pe pe cultivarea
trasaturilor moral-volitive si a pozitivismului, dezvoltarea controlului emotiilor; de fortificat
conduita onestd si corectitudinea in relationare si de invatat a stima munca si parerea altor
persoane.

Tipul Ill. Géandire imaginativa. Predomind Epifiza. Constitutia corporala
normostenica, dar asociatd cu o clepsidra/ mijloc, talia ingustid. Caracter: activ-pozitiv.
Comportament: activ, axat pe pozitivism, vivace, artistism, limbaj expresiv, grijd exagerata
pentru exteriorul si imaginea sa; usor educabil, percepe lumea in imagini; este orgolios,
sensibilitate sporitd, usor influentabil, capabil de mimocrimie/ prefacere. In educatie si
autoeducatia/ perfectionarea sa de pus accent pe dezvoltarea responsabilitatii, onestitatii si a
empatiei; de lucrat asupra fortificarii sferei moral-volitive, a diminuarii orgoliului.

Tipul 1V. Gandire creativi. Predomind GIl. Paratiroide. Constitutia corporald
normostenica, se asociazd cu un triunghi isoscel cu varful in sus, dar este inclinat spre
supraponderalitate; toracele, partea de sus a corpului este mai supla, iar cea de jos - mai
voluminoasa. Caracter: pasiv-pozitiv. Comportament: inert, empatic; inovativ, creativ; limbaj
expresiv si placut, persoana inclinatd spre glume, preferd in toate naturaletea; iubeste calatoriile;
axat pe placeri/ hedonist; este capabil de compasiune; poseda educabilitate sporitd, manifesta
atitudine pozitiva fatd de tot; receptiv, deseori are o autoapreciere scazutd; poate fi invidios,
depresiv etc. In educatie si autoeducatia/ perfectionarea sa de pus accent pe lucrul cu
sentimentul invidiei; profilaxia starilor depresive; dezvoltarea autoaprecierii si stimularea
pozitiei proactive in viatd si activitate prin dezvoltarea vointei.

Tipul V. Gandire analitica. Predomina Gl. Suprarenale. Constitutia corporald asociata
cu un patrat. Caracter: activ-negativ. Comportament: foarte activ, pragmatic, vivace, energic,
hotarat; vorbire si actiuni ritmice, clare, inclinat spre a ordona/ dictat; iubeste actiunile riscante/
adrenalina, stilul militar in vestimentatie; este prieten devotat, cinstit, deschis, autonom; are
viziuni proprii pe care le impune foarte insistent celor din jur; manifesta frecvent o atitudine
negativd fati de viatd; iubeste munca, este foarte independent. In educatie si autoeducatia/

stima oamenii, de a lua in consideratie si viziunile, opiniile altor persoane. Este necesar de a
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dezvolta sensibilitatea fatd de frumos, de a forma atitudinea pozitivd fatd de viata, realitatea
existentiala.

Tipul VI. Gandire logica. Predomina Scoarta Glandelor Suprarenale. Constitutia
corporald normostenica, asociata cu un dreptunghi suplu. Caracter: activ-negativ.
Comportament: rezervat, calculat, predomind ratiunea asupra emotiilor, atent, responsabil,
muncitor, inclinat spre depasirea tuturor obstacolelor/ nu cedeaza in fata greutatilor, rezilient;
respectd ierarhia si normele morale, limbaj clar si laconic; este perseverent, ager, curajos, loial,
modest, axat pe o armonie interioard, om-compromis, dar poate manifesta uneori hatrie. Femeile
manifestd o comportare androgind evidenti. In educatie si autoeducatia/ perfectionarea sa de
pus accent pe dezvoltarea pozitivismului, respectdrii sanselor sociale egale; atitudinii
respectuoase fata de opiniile altora.

Tipul VII. Gindire panoramica/ sistemica. Predomina Gl, Hipotalamus. Constitutie
corporalda hiperstenicd, asociatd cu un cerc/ balon rotund. Caracter: pasiv-pozitiv.
Comportament: calm, optimist, vesel, vivace, poseda simtul umorului; limbaj dezvoltat dar lent;
actiuni chibzuite dar deseori prea inerte, abordate din perspectiva sistemica (cu toate acestea
considera ca sisteme ideale nu existd); este inclinat spre socium, se considera sufletul/ nucleul
unei colectivitati; manifestd atitudine pozitiva fatd de tot, poseda capacitate de convingere,
lider-insufletitor; este prietenos, receptiv. Daca este educat insuficient sau gresit poate deveni
minciunos, orientat spre excrocherii etc. In educatie si autoeducatia/ perfectionarea sa de pus
accent pe dezvoltarea calitatilor moral-volitive, pe formarea onestitatii, corectitudinii si a
capacitatii de autocontrol.

Tipul VIII. Gandire strategica. Predomina Gl. Hipofiza. Constitutie corporald asociata
cu un dreptunghi alungit, tinuta fizica corectd, indivizi inalti. Caracter: activ-pozitiv.
Comportament activ si energic, vivace, spirit de initiativa, responsabilitate, optimism, axare pe
incurajarea altor persoane; axat pe planificare si atingerea scopurilor; este dominant, munceste
mult/  workaholic, concentrare asupra activitatilor, hotarat; limbaj laconic si expresiv;
perseverent, volitiv; interesant si original; cinstit, direct, punctual, coercitiv/ inclinare spre a
pedepsi; este categoric, uneori dur, dar obiectiv; axat spre atingerea scopului cu orice mijloace,
usor se iritd si manifestd manie etc. In educatie si autoeducatia/ perfectionarea sa de pus
accent pe dezvoltarea capacitdtii de a controla si dirija propriile emotii; a se exersa in alegerea
metodelor si a mijloacelor demne pentru atingerea scopurilor planificate; alternarea muncii cu
odihna.

Tipul IX. Géandire abstracta. Predomina Glandele sexuale. Constitutie corporald
asociata cu un oval, inclinare spre corpolenta. Caracter: pasiv-negativ. Comportament: lent,
senzual, conformist, intuitiv, adaptabilitate buna; iubesc placerile/ hedonism, se pot camufla
usor, se iubesc, dificultati de exprimare a emotiilor, reci, distantati, conflictuosi, prefera
aventurile amoroase, nu le place sd iasa din zona de confort; faptele si actiunile sunt deseori un
rezultat al impunerii din partea altor persoane, este inert/ lenea mintii; manifestd deseori
indiferent, incapatinare, dar se considerd usor educabili. In educatie si autoeducatia/
perfectionarea sa de pus accent pe dezvoltarea activismului, vointei, agerimii si supletei
gandirii, formarea empatiei si compasiunii, reglarea sferei emotionale, fortificarea trasaturilor
moral-volitive, lichidarea negativismului si incapatinarii.

Tipul X. Gandire existentiald. Predomina Gl. Timus. Constitutie corporala asociata cu
un trapez, care are fundamentul mai lat decat partea de sus, aceasta fiind mult mai ingusta.
Caracter: activ-negativ. Comportament: energic, activ, orientare spre variate experimente; este
pragmatic, excentric, original, non-conformist; sunt axati pe epataj, pe ceva absolut neobisnuit,
prefera calatoriile, deseori vestimentatia acestui tip are caracter extravagant, avangardist; sunt
impusivi, creduli, naivi; cred in minuni; axare pe frumos, nu suportd persoanele neinteresante,
plictisitoare; manifesta autenticitate si naturalete. Pot fi timizi, anxiosi, nehotarati, dau dovada de
lipsa a calitatilor volitive; se tem de tradare, au viziune proprie referitoare la toate aspectele vietii
etc. In educatie si autoeducatia/ perfectionarea sa de pus accent pe dezvoltarea sferei moral-
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volitive, a modestiei, gustului estetic, formarea onestitatii, corectitudinii si perseverentei; de
lucrat insistent asupra fobiilor sale si asupra lichidarii anxietatii.

Concluzii

In concluzie putem mentiona un moment foarte important, cunoscand particularitatile
la aceasta, vom tine cont de organizarea si monitorizarea competentd a mediului si a procesului
de educare-formare si autoperfectionare, avem toate sansele sa mizam pe o dezvoltare optima a
gandirii stiintifice si cultivare armonioasa a discipolilor nostri.
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