Conferinta stiintificd internationala ,, Conditii pedagogice de optimizare in post criza pandemica prin prisma dezvoltarii gandirii stiintifice” din
22.06.2021 Universitatea Pedagogicd de Stat ,,lon Creangd” din Chisinau

Securitatea emotionala — factor de rezilienta al copilului
in procesul educational

Emotional security — child’s resilience factor in the educational process

DRAGOMIR Magdalena, doctoranda
Universitatea Pedagogica de Stat “lon Creanga” din Chisindu

DRAGOMIR Magdalena, PhD Student

“lon Creanga” State Pedagogical University of Chisinau
Email: psih.magdadragomir@yahoo.com

ORCID iD: 0000-0002-4923-3775

DOI: 10.46728/c.18-06-2021.p300-303

CZU: 37.04:159.922.7

Rezumat: Cand un copil se simte in siguranta, copilul respectiv isi poate asuma riscurile
necesare pentru a fi in relatii, pentru a explora si pentru a incerca lucruri noi. Simplu spus, a te
simti in siguranta face posibila invatarea. Cercetarile au ardtat ca copiii, care se simt nesiguri,
se joaca si exploreaza mai putin si au mai multe dificultati in relatiile cu colegii. Ajutandu-i pe
copii sa se simtad in sigurantd, 1i pregatim pe copii sa invete, nu doar acum, ci pana in viitor. De
fapt, un studiu de cercetare a constatat ca copiii care au avut relatii sigure in copilarie au avut
rezultate mai bune pana la varsta de saptesprezece ani la teste folosind abilitati de gandire
critica.

Cuvinte cheie: securitate emotionala, invatare, profesor

Abstract: When a child feels safe, he can take the risks necessary to be in relationships, to
explore and to try new things. Simply put, feeling safe makes learning possible. Research has
shown that children, who feel insecure, play and explore less and have more difficulty in making
relationship with peers. By helping children feel safe, we prepare them to learn, not only for the
present times, but also future. In fact, one research study found that children who had secure
relationships in childhood, performed better by the age of seventeen on tests using critical
thinking skills.
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De ce sunt atat de importante primele zile ale noului an scolar? Ce pot face profesorii in
aceste prime sdptdimani pentru a-i ajuta pe noii lor elevi sa se bucure de scoala si sa iubeasca
invatarea?

Viata este descoperire. Din momentul nasterii suntem expusi unui flux continuu de
experientd senzoriala - vedere, sunet, miros, gust si atingere. Creierul nostru remarcabil preia
imaginile si sunetele, sentimentele, mirosurile si gusturile fiecdrui moment pentru a crea o
reprezentare internd a lumii externe. La Inceputul vietii, totul este nou. Fiecare experienta este o
premiera. Fiecare imagine, melodie, parfum si mangaiere scalda creierul nou-nascutului in timp
ce incearcd s organizeze si si dea sens acestei lumi. In timp, credm amintiri si invatim.

Si in Invatarea din primele experiente se indreapta viitorul nostru - primul zambet, primele
cuvinte, primul sdrut, prima dragoste, prima pierdere si primele zile de scoald. Aceste noi
experiente ne modeleazd emotiile, credintele, valorile si comportamentele. Primele noastre
experiente creeaza platforma de pe care vom vedea restul vietii noastre.
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In timp, existd mai putine premise - lumea devine mai familiari, mai putin noua. Pentru
multi, invatarea activa incetineste in varsta. Pentru cei care gasesc placere in descoperire, totusi,
va exista o viatd de Invatare. Vor cauta noutate si vor culege beneficiile stdpanirii noilor
experiente - maturitate, creativitate si intelepciune. Dorim acest cadou pentru copiii nostri.

Cum 1i putem ajuta pe copiii nostri sd gaseasca placere in aceste prime experiente de clasa
care vor duce la o dorintd de cunoastere pe tot parcursul vietii? Cheia este siguranta!

invé;area optima este condusd de curiozitate, ceea ce duce la explorare, descoperire,
practica si stapanire. La randul sdu, stipanirea duce la placere, satisfactie si Incredere pentru a
explora din nou. Cu cat un copil traieste mai mult acest ciclu de mirare, cu atat mai mult poate
crea o emotie pe tot parcursul vietii si o dragoste de invatare. Ciclul minunarii poate fi Insa oprit
de frica.

Réspunsul la frica este adanc inradacinat in creierul uman. Sub amenintare de orice fel -
foame, sete, durere, rusine, confuzie sau prea mult, prea nou sau prea rapid - rdspundem in
moduri pentru a ne mentine in sigurantd. Mintea noastrd se va concentra numai pe informatiile
care sunt, in acel moment, importante pentru supravietuire. Frica ucide curiozitatea si inhiba
explorarea.

Acest lucru este important pentru primele zile de scoald, deoarece creierul tinde sa
interpreteze noutatea ca fiind amenintitoare. In conditii noi si ciudate, un copil mic va fi coplesit
de mai multa noutate si va gasi putina placere in ,,invatare”.

Din fericire, existd o altd trasitura adanc inradacinatd a creierului uman - curiozitatea.
Suntem fascinati si atrasi de necunoscut - de lucruri noi. Oamenii sunt exploratori. Atunci cand
suntem in sigurantd si lumea din jurul nostru este familiard, ne dorim noutate. Cand un copil se
simte in sigurantd, curiozitatea traieste. Cu toate acestea, atunci cand lumea din jurul nostru este
ciudati si noud, rAvnim familiaritatea. In situatii noi, un copil va fi mai usor coplesit, stresat si
frustrat. Acest copil va fi mai putin capabil sa invete. Copilului flamand, copilului bolnav, obosit,
confuz sau temator nu 1i pasa de lucruri noi - vor lucruri familiare, reconfortante si sigure.

In primele saptimani de scoald, copiii foarte mici aproape se ineaci in noutate. Putem
usura aceste noi experiente. Putem face lucruri pentru a face mediul mai previzibil, structurat,
familiar si, prin urmare, mai sigur. Este reteaua invizibild, dar puternicd de relatii din clasa care
creeazd un mediu de invatare optim. Cel mai important ,,instrument” de invatare este profesorul.
Si profesorul este cel care creeazd ,,baza de acasd” sigurd din care copilul va explora.

Un sentiment de siguranta vine de la o atentie consecventad, atentd, hranitoare si sensibila la
nevoile fiecarui copil. Siguranta este creatd de predictibilitate, iar predictibilitatea este creatd de
comportamente consecvente. lar consistenta care duce la predictibilitate nu provine din
rigiditatea in momentul activitatilor, ci vine din consistenta interactiunii de la profesor. Daca un
program este consecvent, dar profesorul nu, nu exista predictibilitate pentru copil.
Previzibilitatea In timp Tnseamna mai putin pentru un copil mic decat previzibilitatea la adult.

Cum poate un profesor sa ofere acest lucru? Foloseste-ti cel mai puternic instrument de
predare, personalitatea ta. Zambetul, vocea si atingerea fac ca un copil sd se simtd in siguranta.
Fiti previzibil in interactiunile cu copilul si nu in numarul de minute petrecute in fiecare
activitate. Fiti in acord cu punctul de suprasarcina al fiecarui copil. Lasati copiii sa gdseascd ceva
spatiu si singuritate atunci cand par a fi coplesiti. In aceste momente de liniste, copilul isi
gaseste placerea in revizuirea descoperirilor zilei.

Conexiunile sociale si emotionale cu ceilalti sunt vitale pentru confortul si siguranta
copiilor. Brofenbrenner (1970) a enumerat diferitele sisteme care alcatuiesc diversele ecologii
ale dezvoltarii umane in care sigurantd fizicd si psihologicd este fundamentala.[3] Teoria
ecologicd conceptualizeazd mediul ca mai mult decéat spatiu fizic; cuprinde, de asemenea,
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relatiile care apar in acel mediu [4]. Mai recent, studiile de cercetare au Inceput, de asemenea, sa
priveascd mai adanc in legaturi de cartier si influenta lor asupra dezvoltarea tinerilor. [10]

Numeroase studiile au identificat, de asemenea, elementele critice ale socialului contexte
care favorizeaza dezvoltarea pozitiva a tinerilor [1, 2, 5, 6] Programele de dezvoltare a tinerilor
de inaltd calitate si concepute in mod intentionat favorizeaza o viatd sandtoasd, mediu care se
bazeaza in mod constant pe o baza formata pe siguranta fizica si psihologica. [11]

Problemele de autoreglare ale copiilor pot afecta procesele lor de coping prin influentarea
emotionald a acestora ca raspuns la evenimente stresante, reflectarea cognitiva a acestora cu
privire la evenimente si la alegerea strategiei de coping. Copiii care sunt reactivi la stresul
interpersonal sunt susceptibili de a percepe zilnic evenimentele interpersonale negative ca pe o
amenintare. Prin studiul lor din 2003 Little & Kobak demonstreaza importanta sprijinului si a
concordanta cu studiile pe prescolari, care indica cum calitatea relatiei elev-profesor influenteaza
capacitatea copiilor de adaptare. Mai mult, rezultatele sugereaza ca increderea copiilor in
disponibilitatea si sprijinul profesorului amortizeaza vulnerabilitatea fatd de stresul conflictului
cu covarstnicii in clasa. [8]

Dimensiunea practicd a conceptului de securitate emotionald a copilului in procesul
educational trebuie translatata catre scoala in primul rand. Nu este neobisnuit ca pentru un copil
provenind dintr-un mediu familial conflictual sau chiar violent, scoala sa fie singurul spatiu in
care sa experimenteze siguranta emotionald. Ce iti vine in minte cdnd auzi cuvintele: Siguranta
in scoli? Majoritatea oamenilor raspund cu raspunsuri legate de sistemele de securitate,
actualizdrile cladirilor sau prezenta politiei in scoli. Aceste precautii fizice pentru siguranta sunt
adesea in centrul scolilor atunci cand Incearcd sa pastreze personalul si elevii in siguranta.
Totusi, nu trebuie sa ignordm, o componenta cheie n pastrarea scolilor in siguranta: securitatea
emotionald. Cum se simt elevii cand sunt la scoalda formeaza invatarea si dezvoltarea elevilor.
Cercetarile educationale au ardtat ca un climat scolar pozitiv este legat de realizarile academice
si de relatiile pozitive intre colegi. Componenta securitdtii emotionale este adesea trecuta cu
vederea 1n cdutarea unor scoli mai sigure din punct de vedere fizic. Realitatea este cd securitatea
emotionald trebuie sa fie o prioritate. Trebuie sa fie profund Incorporat in cultura unei scoli, atat
pentru personal, cét si pentru elevi. Abordand in mod eficient securitatea emotionald in scoli,
elevii vor fi mai deschisi si mai implicati In Invatare, personalul va fi mai constient de nevoile
individuale ale elevilor si vor fi implementate automat strategii de prevenire a riscurilor.

Astfel, utilitatea programelor de informare si pregatire a profesorilor este incontestabila.

In scopul constientizarii modului in care climatul scolar afecteaza securitatea emotionala
propun urmédtoarele obiective ca teme de discutie:

v Care este definitia securitatii emotionale in scoli.

v" Determinati barierele actuale care duc la sciderea securitatii emotionale in scoli.

v' Evaluati modul in care securitatea emotionald a personalului scolii se traduce prin

munca lor cu elevii.

v' Evaluati legaturile pozitive si negative cu securitatea fizica, deoarece acestea

afecteaza securitatea emotionala.

v' Compilati si selectati strategii eficiente de construire a relatiilor de la elevi la elevi,
personal la elevi si relatii intre membrii personalului.

Explicati importanta credrii securitatii emotionale pentru elevii traumatizati.
Creati pasi si strategii clare pentru a promova securitatea emotionala in scoala.
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