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Antalya Ilinde 2001 ile 2011 Yillar1 Arasindaki Sitma Vakalarinim

Degerlendirilmesi

Evaluation of Malaria Cases in Antalya between 2001 and 2011
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OZET

Amag: Sitma sivrisinekler tarafindan bulastinlan bir enfeksiyon hastaligi olup, enfekte olmus Anopheles cinsi disi bir sivrisinegin insani
sokmasiyla bulagir. Bu arastirmada, Antalya il Saglik Miidrliigi, Bulasici Hastaliklar Subesi, Sitma Savas Dispanseri‘'nden elde edilen veriler
kullanilarak, 2001 ile 2011 yillari arasindaki sitma epidemiyolojisi incelenmistir.

Yéntemler: Olgular yas gruplarina, cinsiyete, aylara ve parazit tirlerine gére degerlendirildi.

Bulgular: Bu dénemde toplam 131.989 kan 6rnegi degerlendirilmis, 66 (%0.0005) sitma vakasi rapor edilmis, vakalarin en fazla Eylil ayinda
meydana geldigi gorllmustlr. Vakalarda erkeklerin orani %74 (49 vaka), kadinlarin orani %26'dir (17 vaka). Sitma parazitlerinin tiri %86
oraninda (57 vaka) Plasmodium vivax, %14 (9 vaka) oraninda P. falciparum olarak bulunmustur. Tespit edilen tim P. falciparum olgulan diger
ulkelerden Antalya'ya gelmistir. Sitma vakalarinin gogunlugu (%78.8) 15 yas ve Uzeri kisilerdir.

Sonug: Bu arastirmanin Antalya bélgesinde sitma epidemiyolojisine ve hastaliga karsi koruyucu nlemlerin alinmasina katki saglayacagina
inaniyoruz. (Turkiye Parazitol Derg 2012; 36: 4-8)

Anahtar Sézciikler: Antalya, epidemiyoloji, sitma, plasmodium
Gelis Tarihi: 31.01.2012 Kabul Tarihi: 26.02.2012

ABSTRACT

Objective: Malaria is a mosquito-borne infectious disease that is transmitted by female Anopheles mosquitoes to humans when an infected
mosquito bites a person. In this research, we examined the epidemiology of malaria using the data provided by the Malaria Control Unit of
the Infectious Disease Divison of Antalya Health Directory, from the years 2001 to 2011.

Methods: The cases were evaluated according to age groups, gender, months and parasite species.

Results: During this period, a total of 131.989 blood samples were evaluated and 66 malaria cases (0.0005%) were reported, and the highest
rate of cases occurred during September. Seventy-four percent (49) of malaria cases were male, 26% (17 cases) were female. The species of
malaria parasites were recorded in 86% of cases, of which Plasmodium vivax was the most common (57 cases), with P. falciparum account-
ing for 14% of cases (9 cases). All P. falciparum cases were found to be imported cases coming to Antalya from other countries. Most of the
malaria cases (78.8%) were 15 years old and over.

Conclusion: We belived that our resarch contributes to the epidemiology of malaria and its prevention in Antalya region.

(Turkiye Parazitol Derg 2012; 36: 4-8)
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GiRi$ destek olmasi amaciyla Antalya ilinde 2001 ile 2011 yillan arasinda-

Sitma (malaria) tarih boyunca toplum saghgini énemli dl¢lide
etkilemis, tropik ve subtropik bélgelerde yaygin olarak gérilen,
Plasmodium cinsi hiicre ici parazitlerin neden oldudu bir enfeksi-
yon hastaligidir (1). Hastal ik parazitle enfekte olmus hasta insan-
dan kan emen Anopheles cinsi disi sivrisinegin saglkli bir insani
sokmasiyla bulagir. Nadiren anneden bebege intrauterin bulas,
kan transflizyonu, organ nakli ve parazitle kontamine olmusg tibbi
malzemelerle bulas da goérilebilmektedir (2-4).

Sitma dinya genelinde bécekler tarafindan vektorliga yapilan
en énemli enfeksiyon hastaligidir. Her yil diinyanin farkh bélgele-
rinde on milyonlarca insan sitma parazitleriyle enfekte olmakta
ve bunlarin yaklagik bir milyonu hayatini kaybetmektedir. 2010
yilinda diinyanin 106 endemik Ulke ve bdlgesinde yaklagik 216
milyon sitma vakasi tespit edilmis olup, bunlarin 655 bin kadari
sliimle sonuglanmistir (5). Oliimle sonuglanan vakalarin biyiik
codunlugu (%91) ozellikle Afrika tlkelerinde ve agirlikli olarak 5
yas altindaki ¢cocuklarda gérilmektedir (5, 6).

Dinya genelinde insanlarda hastalik olusturan sitma parazitleri
Plasmodium falciparum, P. vivax, P. ovale, P. malaria ve
P knowlesi'dir. Bu parazitlerden P. vivax daha az tehlikeli fakat
dlnya genelinde en yaygin tirdir. P. falciparum en agdir seyirli ve
en 6lumcll sitma vakalarindan sorumlu olup, Afrika’da yaygindir.
P. malaria, P. ovale ve P. knowlesi ise daha seyrek rastlanan tir-
lerdir. Tlrkiye'deki yerli sitma vakalarinin ana etmeni P. vivax
olmakla birlikte son yillarda yurt disi kaynakli P. falciparum’un
neden oldugu sitma vakalar da siklikla gérilmektedir (5).

Dinyada yaklagik 400 tir ile temsil edilen Anopheles cinsinin
sitma vektord oldugu kanitlanmis 30'dan fazla tird bulunmakta-
dir (5). Ulkemizde 13 tiirii tespit edilen bu cinsin en énemli vektér
turleri Anopheles sacharovi ve A. superpictus'tur (7-9).

Sitma hastaliginin yayilmasini 6nlemede parazit icin kaynak roli
Ustlenen hastalarin tespit ve tedavi edilmesinin yani sira, parazit-
lere vektorlik yapan Anopheles cinsi sivrisineklerle miicadele
edilmesi en etkili ydntemlerdir. Bu amagla Anopheles cinsi sivri-
sineklerin Greme, gelisme ve gizlenme alanlaninin mekanik yon-
temlerle dizenlenmesi ve uygun insektisitlerle uygulama yapil-
mas! oldukg¢a basarili sonuclar vermektedir. Larva miicadelesine
yonelik olarak Gambusia affinis gibi predator baliklar, bakteri
preparatlan (Bacillus thuringiensis israilensis ve B. sphericus),
organik fosforlu insektisitler ve bocek gelisim dizenleyiciler (kitin
sentez inhibitorleri ve juvenil hormon analoglar) kullanilirken,
ergin sivrisineklerle micadelede agirlikli olarak sentetik pretroid
grubu Urinler kullanilmaktadir (10-12). Ayrica hastaligin yayilma-
sini 6nlemek icin sitma riski olan bélgelere seyahat edecek kisi-
lere koruyucu ilag verilmesi, sivrisineklere kargi bireysel tedbir
almalarinin saglanmasi (sineklik, cibinlik ve sinek kovucu Grinler
kullanmalar gibi) ve gerekli egitimlerin verilmesi gibi yontemler
de uygulanmaktadir (13-15).

Sitma vakalarinin tespiti icin diizenli olarak strveyans calismalari-
nin strdlrilmesi, tespit edilen hastalarin tedavilerinin ve kontrol-
lerinin yapilmasi, hastaliga yol agan parazit turlerinin belirlenmesi
ve mevsimsel dagilimlarinin kayit altina alinmasi énem arz etmek-
tedir. Bu nedenle bu ¢alismada Antalya bdlgesinde gelecek yillar-
da surdurilecek olan sitma miicadelesi ve stirveyans calismalarina

ki sitma vakalarinin genel durumu degerlendirilmistir.
GEREC VE YONTEM

Antalya il Saglk Mudirligi Bulasici Hastaliklar Subesi'ne bagl
olarak hizmet veren Sitma Savas Dispanseri tarafindan yGritil-
mekte olan aktif ve pasif slrveyans calismalarinda 2001 ile 2011
yillar arasinda toplam 131.989 kisiden sitma parazitlerinin varligini
tespit etmek amaciyla, parmak ucundan kan érmegi alinmistir (16).
Alinan &rneklerden ince yayma ve kalin damla kan preparatlan
hazirlanarak giemsa ile boyanmis ve isik mikroskobunda 100'ltk
objektifte, immersiyon yagi kullanilarak incelenmistir. S6z konusu
yillar arasinda saptanan sitma vakalarinin tespit edildikleri aylara,
yas gruplarina, cinsiyetlerine ve parazitin tirline gére degerlen-
dirilmesi yapilmistir.

BULGULAR

Antalya ilinde 2001-2011 yillan arasinda gegen 11 yillik strecte
aktif ve pasif slrveyans calismalarn sirasinda alinan toplam
131.989 kan érnedinden 66 tanesinde sitma parazitine rastlanmig
ve pozitiflik oraninin %0.0005 oldugu belirlenmistir. Bu sirecte
tespit edilen 66 pozitif vakanin 49'u erkek (%74), 17'si kadindir
(%26). Toplam sitma olgularinin 9'unda (%14) hastaliga neden
olan parazit tlrinlin P. falciparum, 57'sinde (%86) ise P. vivax
oldugu gorilmustdr. P. falciparum vakalannin tamami yurtdisi
kaynakli olup; Burkina Faso, Gana, Kamerun ve Senegal gibi
Ulkelerden gelen kisilerde gorilmustir. P, vivax kaynakli vakalarin
sadece 3 tanesi yurtdisi kaynakli (Gana, Mozambik ve Hindistan)
olup, geri kalan 54 vaka ise yerli kaynaklidir. 2001-2003 yillari
arasinda toplam 41 kan drneginde sitma parazitine rastlanmig ve
sadece bu 3 yillik stirecte pozitiflik orani %0.0012 olarak bulun-
mustur. 2004 yilindan itibaren vaka sayilarinda belirgin bir disus
gorllmektedir (Tablo 1).

2001-2011 yillart arasinda alinan kan érneklerinde pozitif vakala-
rn en fazla 15 yas ve Uzerindeki grupta (52 vaka) gorildigu
saptanmistir. 0-1 yas grubunda pozitif vakaya rastlaniimamis, 1-4
yas grubunda 6, 5-9 yas grubunda 6 ve 10-14 yas grubunda ise 2
vakaya rastlanmistir (Tablo 2).

2001-2011 yillan arasinda alinan kan numunelerinden pozitif
citkan olgularin aylara gore dagilimlari incelendiginde 17 (%25.8)
vakayla pozitifligin en fazla Eylul, 1 (%1.5) vakayla en az subat
ayinda oldugu goérilmistir. Vaka sayilarinin ilkbahar (13 vaka),
yaz (18 vaka) ve sonbahar (27 vaka) aylarinda daha yiksek, kis
(8 vaka) aylarinda ise daha distk oldugu goérilmustir. Ancak 11
yillik bu sirecte sayilarn degismekle birlikte tim aylarda sitma
vakalarina rastlanmigtir (Sekil 1).

TARTISMA

Son yillarda Turkiye genelinde oldugu gibi Antalya ilinde de
sitma vakalarinda belirgin bir disls gorilmustir. Afyon, Aydin,
Bingdl, Bursa, Elazig, Kocaeli ve Malatya gibi illerde farkli arastir-
macilar tarafindan yapilan calismalarda da elde ettigimiz sonug-
lara benzer sonuclar bulunmustur (17-24). Bu durumun baslica
sebebi Tirkiye'de sagdlik sektérindeki ilerlemeler, gerek Saglik
Bakanligi gerekse belediyeler tarafindan yiritilen vektér kont-
roli caligmalaninin daha dizenli ve bilimsel yapilmasi ile ekono-
mik ve sosyal gelismelerdir.



Ser ve ark.

6

Antalya’da Sitma

Turkiye Parazitol Derg
2012; 36: 4-8

Tablo 1. Sitma parazitlerinin tespiti amaciyla 2001 ile 2011 yillari arasinda alinan kan sayisi, pozitif vaka sayisi, vakalarin cinsiyet

dagdilimi ve tespit edilen parazit turleri

Yillar Alinan Kan Pozitif Vaka Cinsiyet Dagilimi Parazit Turii
Sayis Sayisi Erkek Kadin P. falciparum P. vivax
2001 11901 13 8 5 1 12
2002 14072 17 14 3 3 14
2003 8869 1 9 2 0 1
2004 16207 4 1 3 0 4
2005 16525 7 4 3 1 6
2006 14099 2 2 0 0 2
2007 13284 4 3 1 0 4
2008 9896 2 2 0 1 1
2009 8739 1 1 0 0 1
2010 9583 3 3 0 1 2
2011 8314 2 2 0 2 0
Toplam 131989 66 49 17 9 57
Tablo 2. Yillara gore alinan kanlarin ve pozitif vakalarin yas gruplarina gére dagilimi
Yillar 0-1 1-4 5-9 10-14 15+ Toplam
2001 Alinan Kan 18 320 627 648 10288 11901
Pozitif Vaka 0 2 2 2 7 13
2002 Alinan Kan 22 351 682 775 12242 14072
Pozitif Vaka 0 2 2 0 13 17
2003 Alinan Kan 39 373 645 643 7169 8869
Pozitif Vaka 0 0 0 0 1 11
2004 Alinan Kan 34 222 451 439 15061 16207
Pozitif Vaka 0 0 1 0 3 4
2005 Alinan Kan 21 172 452 495 15385 16525
Pozitif Vaka 0 1 1 0 5 7
2006 Alinan Kan 19 160 393 538 12989 14099
Pozitif Vaka 0 0 0 0 2 2
2007 Alinan Kan 24 205 428 508 12119 13284
Pozitif Vaka 0 1 0 0 3 4
2008 Alinan Kan 42 232 295 207 9120 9896
Pozitif Vaka 0 0 0 0 2 2
2009 Alinan Kan 13 134 197 230 8165 8739
Pozitif Vaka 0 0 0 0 1 1
2010 Alinan Kan 3 57 97 105 9321 9583
Pozitif Vaka 0 0 0 0 3 3
2011 Alinan Kan 4 18 33 31 8728 8814
Pozitif Vaka 0 0 0 0 2 2
Toplam Alinan Kan 239 2244 4300 4619 120587 131989
Pozitif Vaka 0 6 6 2 52 66

Sitma cinsiyet farki gézetmeden hem erkek hem de kadinlarda
gorilebilmesine ragmen, arastirmamizda sitma vakalarinin
cogunlukla erkeklerde (%74) gorildigu tespit edilmistir. Gegmis
yillarda Afyon, Bursa, Kocaeli ve Malatya illerinde yapilmis calig-

malar da bu durumu desteklemektedir (19-21, 24). Ozellikle sit-
manin endemik oldugu Glneydodu Anadolu bélgesinden
turizm, ingaat ve tarim sektorlerinde calismak amaciyla erkeklerin
Antalya iline daha fazla gelmesi, yine is amaciyla sitmanin ende-
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Aylar

Sekil 1. 2001 ile 2011 yillan arasinda tespit edilen sitma
vakalarinin aylara gére dagilimi

mik oldudu yurtdisi Ulkelere Antalya ilinden erkeklerin daha fazla
seyahat etmesi bu durumun temel sebebi olabilecegdini dusin-
dirmektedir. Ayrica askerlik gérevini yapmak icin sitmanin sik
gorildigu bolgelerden Antalya'ya gelen veya Antalya’dan sit-
manin yogun oldugu bdlgelere giden erkekler de bu duruma
katki saglamaktadir. Yine erkeklerin dis ortamlarda kadinlara
gore daha uzun siire bulunmasi vektdr Anopheles sivrisinekleriy-
le temas olasiligini arttiran bir faktorddr.

Toplam sitma olgularinin %14'linde hastaliga neden olan parazit
tUrlniin P. falciparum, %86'sinda ise P, vivax oldugu gorilmastir.
Bu durum Ulkemizdeki endemik tirin P. vivax olmasiyla uyus-
maktadir. Afyon, Aydin, Bingdl, Bursa, Diyarbakir, Elazig, Kocaeli,
Malatya ve Manisa illerinde farkli yillarda yapilan arastirmalarda
da tespit edilen sitma olgularindan sorumlu olan baglica tirin
P vivax oldugu, Bursa ve Malatya gibi bazi illerde ise yurtdisi
kaynakli az sayida P, falciparum kaynakli sitma vakalar tespit edil-
mistir (17-26).

Antalya'daki sitma olgulan yas gruplarina goére incelendiginde
tespit edilen vakalarin %78.8'i (52 vaka) 15 yas ve Ulzeri gruba
girmektedir. Benzer sekilde Elazi§ ilinde 1996 ile 2004 yillari ara-
sinda yapilan ¢alismada toplam 200 vakanin %82'sinin (164 vaka)
15 yas ve Uzeri grupta oldugu belirlenmistir (17). Yine Aydin,
Bursa, Kocaeli, Malatya ve Manisa illerinde yapilan farkli caligma-
larda da benzer sonuclar elde edilmistir (18, 19, 22, 24, 26, 27).
Ayrica Elazig ve Bingdl illerinde 2005 ile 2008 yillari arasinda
yapilan farkl bir aragtirmada ise bitiin olgularin (toplam 12 vaka)
15 yas ve Uzeri grupta gorildiga tespit edilmistir (23). Bu duru-
mun &zellikle 15 yas ve Uzeri gruptaki bireylerin is, egitim ve
turizm amacli olarak daha fazla seyahat ve gd¢ etmesi ile acik
alanlarda daha uzun sure kalarak sitma vektérine maruz kalma
olasiliklarinin yliksek olmasindan kaynaklandigi dustinilmektedir.

Antalya ilinde sitma vakalari yilin tim aylarinda gérilmekle birlik-
te en fazla vaka eylul ayinda (17 vaka) tespit edilmis olup, mayis
ile ekim ayi arasinda vakalarin yliksek sayida oldugu gorilmustar.
Diyarbakir ilinde 1999-2004 yillari arasinda yapilan calismada da
tim aylarda olgu bildirimi olmakla birlikte en fazla sayiya yaz ve
sonbahar aylarinda ulasildigi gésterilmistir (25). Benzer sekilde

2002-2004 yillari arasinda Manisa’da yapilan calismada da sitma
olgularinin mays ile ekim aylan arasinda yogunlastigi gorilmis-
tir (26). Kocaeli'de 1997-2007 yillari arasinda ve Bursa'da 2003-
2006 yillar arasinda yapilan calismalarda da en fazla sitma vaka-
sina eylul ayinda rastlanilmistir (19, 24). Malatya ilinde 1999 ile
2005 yillari arasinda yapilan farkli 2 calismada da en fazla sitma
olgusu eylil ayinda tespit edilmistir (18, 21). Anopheles cinsi
sivrisineklerin diyapoza girmeden 6nce ve ilkbahar aylarinda
diyapozdan ciktiklarinda kan emme isteklerindeki artis, yaz ayla-
rinin sivrisinek Greme ve gelismesi icin ideal olmasi bu durumun
baslica sebeplerindendir. Bunun yani sira 6zellikle yaz aylarinda
insanlarin daha uzun stre dig ortamlarda bulunmasi, okullarin
tatil olmasiyla birlikte sitmanin endemik oldugu bdlgelere tatil
amacli olarak gidilmesi ve bu bélgelerden Antalya'ya tatil ve is
amacli gelinmesi, hava ve deniz limanlarinin bulunmasina bagl
olarak yurtici ve yurtdigi turist hareketliliginin fazla olmasi sitma
vakalarinin ozellikle bu aylarda sik gérilme nedenlerindendir.
Antalya ili yil genelinde iklim 6zelliklerinden dolayi sivrisineklerin
yasamasi i¢in uygun bir dogaya sahip olmasindan dolayi yilin tim
aylarinda sitma vakasi gorilebilmektedir.

Sonug olarak, Antalya ilinin iklimi, dogasl, sosyo-ekonomik yapi-
s, nifus hareketliligi sitma vektérlerinin ve parazitlerinin yil gene-
linde goérilmesinin temel nedenidir (28). Bunun igin yil boyunca
sitma taramalaninin ve vektdr micadelesinin kesintisiz olarak
surdurtlmesi gerekmektedir.

Tesekkiir

Yardimlarindan dolayi Antalya il Saghk Mudirligi'ne, Bulasic
Hastaliklar Subesi ve Sitma Savas Dispanseri ¢alisanlarina tegek-
kir ederiz.
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