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RESUMO

Participaram deste estudo 20 criancas com idade variando entre
oito e onze anos. A tarefa utilizada foi o saque por baixo do
voleibol realizado da linha de ataque de uma quadra de volei-
bol, com o objectivo de acertar um alvo posicionado na linha de
ataque da quadra oposta, o qual ndo podia ser visualizado pelos
sujeitos. Foram formados dois grupos que diferiram em funcéo
da frequéncia feedback fornecida: uma informacéo a cada duas
execucdes (G50%) ou uma informacéo a cada trés execucdes
(G33%). O experimento constou de 70 execucOes na fase de
aquisicdo e 10 execugdes na fase de transferéncia. A segunda
fase ocorreu 5 minutos apds o término da aquisi¢do, sem feed-
back. Os resultados mostraram o melhor desempenho do G33%
na fase de aquisi¢do quando comparado ao G50%, e, também
na fase de transferéncia. Esses resultados indicam que a menor
frequéncia de feedback auxilia na melhora do desempenho do
saque por baixo do voleibol.
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ABSTRACT
Effects of the extrinsic feedback frequency in serve of volleyball
learning

Twenty infants participated of this study aged from eight to eleven
years. The task involved the volleyball under serve from the attack line
in one side of the volleyball court aiming to reach one target positioned
in the attack line of the opposite court, which could not be seen by the
participants. There were two groups that deferred as a function of the
frequency of augmented feedback: one information every two trials
(G50%) or one information every three trials (G 33%). The experi-
ment had 70 trials in the acquisition phase and 10 trials in the trans-
fer phase. The second phase was carried out 5 minutes after the last of
the acquisition, without augmented feedback. The results showed the
best performance of the G33% in relation to G50% during the acquisi-
tion phase and transfer test as well. These results indicate that to
smaller frequency of feedback is helpful to improve the performance of
the volleyball under serve.

Key-words: learning, frequency, feedback, volleyball.



INTRODUCAO

O feedback é caracterizado como uma informacao
sensorial que indica algo sobre o estado real do
movimento de uma pessoa(3). Segundo Tani(4). ele
também pode ser caracterizado como uma informa-
¢do sobre as situagdes passadas que podem ser utili-
zadas para controlar situagdes futuras, e assim alcan-
car o objectivo da tarefa. O feedback fornecido ao
aprendiz pode conter informacéo relacionada ao:
Conhecimento de Performance (CP) ou
Conhecimento de Resultado (CR). O CP ¢é informa-
¢do verbalizada ou néo verbalizada sobre a natureza
do padréo de execugdo, apresentada apds a execucio
de uma tarefa, responséavel pelo resultado do movi-
mento, frequentemente utilizado por instrutores e
terapeutas em situagdes do dia-a-dia. O CR é a infor-
macdo sobre o resultado da resposta no meio
ambiente, apresentada apds a execugdo de uma tare-
fa(M. Apesar de que, por definicdo, as duas formas de
informacéo serem de fontes distintas, algumas pes-
guisas mostram que elas tém as funcdes compativeis
no que se refere a aprendizagem motora9, ou seja,
0s mecanismos de CR e CP sdo 0s mesmos, 0 que
difere sdo os diferentes aspectos da resposta que a
informac&o se refere.

Apesar de ambos servirem como uma referéncia para
execucgodes futuras, o CR é mais utilizado em pesqui-
sas, pois € uma variavel mais fécil de ser controlada,
o que fornece maior fidedignidade aos resultados
obtidos. Varios estudos tém testado diferentes for-
mas de controlar a quantidade de informacédo forne-
cida. Uma delas, e a mais utilizada, é a frequéncia de
CR, que se refere ao nimero de CRs fornecidos em
uma sequéncia de tentativas®. Existem duas medi-
das diferentes de frequéncia: a relativa, que se refere
a porcentagem de tentativas em que o CR é provido;
a absoluta, que se refere ao niimero total de CRs for-
necidos durante as tentativas®. Uma outra forma de
controlar a quantidade de informacéo fornecida é o
feedback sumario, que é a informagdo sobre um con-
junto de tentativas®). Uma outra forma de controlar
a quantidade de informacéo fornecida é denominada
de amplitude de feedback. Nessa forma o feedback é
fornecido s6 quando o aprendiz excede uma faixa
pré-determinada, por exemplo, 10% de desvio do
objectivo da tarefa®).

Feedback e aprendizagem do saque do voleibol

Até a metade da década de 1970 acreditava-se que
guanto mais preciso, frequente e imediato fosse o
CR, mais visiveis seriam os seus efeitos na aprendi-
zagem de habilidades motoras®. Isso acontecia por-
que nos estudos nao era realizado o teste de reten-
¢do ou de transferéncia, que diferenciam os efeitos
transitorios do desempenho dos efeitos relativamen-
te permanentes da aprendizagem.

Baird e Hughes®, utilizando um delineamento simi-
lar ao de Bilodeau e Bilodeau®), realizaram um teste
de retencdo apos a fase de prética, e os resultados
mostraram uma tendéncia dos sujeitos com menor
frequéncia relativa de CR terem desempenho supe-
rior aos sujeitos com maior frequéncia. Outros estu-
dos(1. 5, 20,17, 21, 23) corroboram esses resultados, indi-
cando que frequéncias menores de CR sdo melhores
para a aprendizagem, especificamente quando séo
aplicados os testes de transferéncia e retencéo.
Apesar desses estudos investigarem o efeito do CR
na aquisicao de habilidades motoras, eles nédo
tinham a preocupacdo com “o que” era aprendido
guando o desempenho apresentava melhora, ou seja,
guando se tornava mais consistente. Para conseguir
explicar isso, tradicionalmente os estudos estdo
recorrendo a Teoria de Esquema Motor(11), que pro-
p&e a aquisi¢do de um programa motor generalizado
(PMG) para uma classe de movimentos, que é uma
representacdo armazenada na memoria, ao qual sdo
adicionados os parametros em cada execugao.

Um dos estudos pioneiros que procurou investigar o
efeito de frequéncia relativa de CR na aprendizagem
do PMG foi o de Wulf e Schmidt(3). Neste estudo,
ambos o0s grupos realizaram 0 mesmo namero de
tentativas de pratica durante a fase de aquisigéo, em
um arranjo de pratica em blocos de seis tentativas de
modo seriado, num total de 108 tentativas para
ambos os grupos. O grupo que praticou com 67% de
frequéncia relativa de CR obteve melhores resulta-
dos na fase de transferéncia que o grupo que prati-
cou com 100% de CR. Resultados similares foram
encontrados em outros estudos(22 9).

J& estudos como os de Wulf, Lee e Schmidt24 utili-
zaram quatro grupos com frequéncia de 50 % e
100% de CR, em relacgdo ao timing relativo (PMG)
ou ao tempo absoluto (pardmetro) durante a fase de
pratica. Os resultados mostraram que, nos testes de
retenc¢do e transferéncia, a frequéncia reduzida auxi-

Rev Port Cien Desp 7(3) 328-335

329



330

Ivan Tertuliano, Alessandra Ugrinowitsch, Herbert Ugrinowitsch, Umberto C. Corréa

liou a aprendizagem do PMG, mas néo foi efectiva
ou mesmo dificultou a aprendizagem de parametros.
Chiviacowsky e Tani(®) também investigaram a fre-
quéncia relativa de CR na aprendizagem de diferen-
tes PMG. Os individuos tinham por objectivo acertar
um botdo de futebol de mesa em um alvo, sendo que
a impulsdo do botéo foi realizada de trés maneiras
diferentes. Os grupos foram divididos em 50% e
100% de CR. Na fase de aquisi¢do, 0s grupos apre-
sentaram desempenho muito semelhante, porém, os
testes de transferéncia mostraram uma superiorida-
de do grupo de 50% de CR.

Ugrinowitsch, Tertuliano, Coca, Pereira e
Gimenez(9) investigaram os efeitos da frequéncia
absoluta de feedback na aprendizagem de uma tarefa
de preensdo, na qual era requerida a aprendizagem
de um novo parametro de forga, utilizando um dina-
mometro digital da Takey Instruments. Participaram do
experimento 45 universitarios, sem conhecimentos
prévios da tarefa, os quais deveriam fazer uma
preensdo manual com 60% da forca maxima, utili-
zando a mdo ndo-dominante em um dinamdémetro
digital. Os sujeitos foram divididos em trés grupos
em relacdo ao fornecimento de feedback: G1, que
recebeu feedback apds cada execugdo; G2, que rece-
beu feedback a cada duas execugdes e o G3, que rece-
beu feedback a cada trés execug¢des. Os resultados
mostraram que na primeira fase do experimento o
grupo G1 apresentou um melhor desempenho e
diminuicdo da variabilidade, em contra partida, o
grupo G3 foi 0 que apresentou maior consisténcia
quando a meta da tarefa mudou para 40% da forca
maéaxima. Esses resultados permitem concluir que a
menor frequéncia de feedback ndo é um factor preju-
dicial para a aprendizagem.

Tani, Meira Jr. e Gomes(16) investigaram o efeito de
CR no processo adaptativo na aquisi¢cdo de uma
habilidade motora de controle de for¢a manual, con-
siderando as variaveis: precisdo, frequéncia e locali-
zacdo temporal de CR. Em um dos experimentos o
objectivo foi controlar a forca em um dinamoémetro,
utilizando 50% da for¢ca maxima na fase de estabili-
zacdo e 30% na fase de adaptacgdo. Participaram do
experimento 80 universitarios, sem experiéncia pré-
via da tarefa. Os sujeitos foram divididos randomica-
mente em quatro grupos (G100, G66, G33, G20).
Na fase de estabilizacdo (50% da forga maxima), a
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frequéncia absoluta foi de dezoito (18) CRs para
todos os grupos, com frequéncia relativa de 100%,
66%, 33% e 20%, respectivamente, para G100, G66,
G33 e G20, cabendo para estes mesmos grupos, por-
tanto, um total de 20, 29, 58 e 96 tentativas a exe-
cutar. Para todos os grupos, a informacdo de CR con-
templou magnitude e direccdo do erro. Na fase de
adaptacao (30% de forga maxima), todos os sujeitos
executaram 10 tentativas sem o fornecimento de CR.
Os resultados mostraram que na estabilizacdo, G66
errou mais que o G100, e este mais que o0 G33 e
G20. Na adaptacédo foi detectado que o G66 obteve
pior performance em relagdo aos demais. Os autores
concluiram que maior ou menor frequéncia de CR
tém o mesmo efeito na aprendizagem de habilidades
motoras.

Em suma, os primeiros estudos de feedback conclui-
ram que as tentativas sem feedback ndo auxiliavam a
aprendizagem. Posteriormente, com a incorporagdo
dos testes de retengéo e transferéncia, os resultados
tém mostrado que a menor frequéncia facilita a
aprendizagem. Tais resultados corroboram as conclu-
sdes de Ugrinowistch, Tertuliano, Coca, Pereira e
Gimenez(9 e Weeks e Kordus(9 de que ocorre a
aprendizagem mesmo com uma menor frequéncia de
feedback.

Esses achados contradizem as conclusdes dos pri-
meiros estudos de que prover mais feedback € melhor
para aprendizagem. Nessa nova visdo, um namero
menor de CR é considerado necessario para que a
aprendizagem ocorra, pois se essa quantidade for
excessiva, 0s sujeitos tendem a ndo desenvolver os
mecanismos internos de deteccdo e correcgdo de
erros. Os resultados dos estudos revisados mostram
que as frequéncias de feedback ficaram em torno de
25% a 66%, porém nao dizendo ao certo qual seria a
melhor, e sim s6é que elas sdo melhores que os gru-
pos controles (100%). Nesse caso, ainda se faz
necessario investigar qual a melhor faixa de frequén-
cia de CR a ser utilizada na aquisi¢do de habilidades
motoras.

O objectivo deste estudo foi investigar o efeito de
duas frequéncias de feedback inferiores a 100%, utili-
zando uma tarefa que privilegia a validade ecolégica,
ja que todos os estudos supracitados utilizaram tare-
fas laboratoriais, nos quais ha uma perda da validade
ecoldgica. Nesse tipo de pesquisa busca-se colocar



em pratica a proposta de Chalmers®), de testar os
conhecimentos advindos da pesquisa basica em situa-
¢des mais proximas do real. As pesquisas desse tipo
valorizam a tarefa utilizada, tarefa do dia-a-dia do
profissional, mas ainda buscando um grande controle
das varidveis. Porém, como nesse tipo de tarefa ha
um certo “relaxamento” no controle das variaveis(18),
como das variaveis intervenientes, os resultados
ganham em validade ecoldgica(®®. Seguindo esse
raciocinio, é possivel assumir que as pesquisas
desenvolvidas dentro dessa linha podem fornecer
maiores subsidios para os profissionais da area.

Com base na hipotese de orientacdo(19), a qual assu-
me que CR frequente pode levar ao bloqueio do pro-
cessamento das informagdes intrinsecas sobre o
movimento anteriormente executado, que auxiliam o
desenvolvimento do mecanismo de deteccéo e cor-
reccdo de erros, fazendo com que o aprendiz se
torne dependente da informagéo fornecida por meio
de algum meio externo, é possivel especular que os
resultados apresentem indicativos de superioridade
para o grupo que receber menos informagéo externa.

METODO

Participaram deste estudo 20 individuos de ambos
0s sexos, com idade entre 8 (oito) e 11 (onze) anos,
participantes da Escola de Esportes do Clube da
Cidade Vila Manchester. Os individuos ndo pos-
suiam conhecimento prévio da tarefa praticada e par-
ticiparam de forma voluntaria, com seus pais assi-
nando o termo de autorizagdo.

A tarefa consistiu em realizar o saque por baixo de
voleibol a partir do lado | da quadra (na regido atras
da linha dos trés metros) por sobre a rede, sem toca-
la, em dire¢do a um alvo, visando alcangar a maior
pontuacdo possivel numa situacéo (teste adaptado
de Teixeira(®). A rede foi coberta com um pléastico
preto de forma que os individuos néo tivessem a
visdo do alvo, e assim poder ser manipulada a varia-
vel dependente. O alvo foi colocado num plano hori-
zontal no lado 1l (oposto ao lado de saque) da qua-
dra de voleibol, na forma de um quadrado em um
plastico azul, com as zonas de pontuagdo demarca-
das por tinta vermelha. A zona “um?” foi a zona cen-
tral, com 1.0m2, e valor de dez pontos: a zona “dois”
foi distanciada 2,0m do centro do quadrado central e
possuia valor de oito pontos: a zona “trés” foi dis-

Feedback e aprendizagem do saque do voleibol

tanciada 3,0m do centro do quadrado central com
valor de seis pontos e a zona “quatro” foi distancia-
da a 4,0m do centro do quadrado central, com valor
de quatro pontos. As bolas que caiam do outro lado
da quadra, porém fora do alvo tinham o valor de trés
pontos. As bolas que caiam depois da rede fora da
guadra de voleibol, tinham o valor de dois pontos e
as tentativas em que a bola tocava a rede, a fita
superior, as antenas laterais ou caiam antes da rede,
tinham o valor de um ponto (Figura 1). A largura
das linhas seguiu o padrao da quadra de Voleibol, ou
seja, cinco centimetros, e pertencia a zona de maior
pontuacdo. Cada saque foi computado como uma
tentativa.

regides

de saque

Figura 1. Zona de saque e posi¢&o do alvo durante o
teste de saque de voleibol (adaptado de Teixeira(®)).

Os individuos foram divididos de forma randdmica
em 2 (dois) grupos de igual nimero em relagdo a
frequéncia de feedback que foi fornecida: G50%, que
recebia feedback a cada duas execucdes e G33%, que
recebia feedback a cada trés execucdes, baseado no
consenso da literatura de que a faixa de frequéncia
de CR, que auxilia a aquisicao de habilidades moto-
ras, esta entre 25% e 60%. Além disso, optamos
também por utilizar uma tarefa que privilegia a vali-
dade ecoldgica dos resultados.

O experimento consistiu de 70 execucdes na fase de
aquisicdo e 10 execucdes no teste de transferéncia.
O teste de transferéncia foi aplicado 5 minutos apos
o término da fase de aquisi¢do, sem o fornecimento
de feedback. A fase de aquisicédo foi realizada em dois
dias, sendo que cada sujeito realizou um bloco de 35
tentativas em um dia e outro bloco de 35 tentativas
apos dois dias. Apds cada tentativa, o sujeito recebia
outra bola e aguardava a informacéo fornecida pelo
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experimentador (de acordo com 0 grupo experimen-
tal), com um atraso de 5 segundos apds o término
da tentativa, e entdo se preparava para a tentativa
seguinte, o que resultou em um intervalo inter-ten-
tativas de 7 segundos. Durante a fase de aquisigéo,
as tentativas foram realizadas na regido de saque 1 e,
durante o teste de transferéncia, na regido de saque
2 (Figura 1).

RESULTADOS

Os resultados foram descritos em blocos de dez ten-
tativas e o desempenho foi analisado pelo alcance de
sua meta, ou seja, a pontuagdo alcancada no referido
saque (escores relativos ao alvo=10, 8, 6, 4, 3, 2, 1).
No caso do alcance da meta, utilizou-se a somatéria
de pontos, a fim de verificar o valor exacto que os
sujeitos alcangaram nas tentativas, ou seja, 0s pon-
tos que eles alcancaram. Essa medida foi utilizada
porque é sabido que com a pratica um aprendiz
apresenta ganhos em precisdo, gerando um aumento
de sua pontuacéo.

Dada a natureza “ordinal” da varidvel dependente e o
fato do teste de normalidade néo ter mostrado distri-
buicdo normal, optou-se pela utilizagdo de testes nao-
paramétricos. O desempenho de cada grupo em ter-
mos dos pontos alcancados ¢ ilustrado na Figura 2.

Gaaw,

Biocon de tentativas

Figura 2. Somatdria de pontos dos grupos
G33% e G50% nas duas fases do experimento.

Para fins de anélise intra-grupo foi conduzido em
cada grupo um teste de Friedman na fase de aquisi-
cdo e um teste de Wilcoxon entre o tltimo bloco da
aquisicao e o bloco da transferéncia. Em termos de
comparagdes entre grupos, analisou-se os desempe-
nhos da fase de aquisi¢do e do Gltimo bloco de tenta-
tivas da fase de aquisicdo e o bloco do teste de trans-
feréncia, por meio do teste de U de Mann Whitney.
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Concernente ao teste a posteriori, no caso das com-
paragdes intra-grupo, na fase de aquisicao, utilizou-
se 0 o teste de Wilcoxon. Para controle do erro tipo
1 foi utilizado o procedimento sequencial Holm de
Bonferroni. Esse procedimento requer a divisdo do
nivel de significancia adoptado (0,05) pelo nimero
de comparacg@es realizadas (Ex: na comparacéo intra-
grupo, nos pontos, utilizamos 4 blocos, nesse caso, 6
comparacdes, na comparagdo entre grupos, utiliza-
mos 0s 8 grupos, nesse caso, 28 comparagdes) para
localizar a menor diferenga. Ao ser localizada, o alfa
¢ dividido pelo nimero de comparagdes menos uma
e assim sucessivamente, até ndo poder localizar a
diferenca.

Com relagdo a fase de aquisicdo, na analise intra-
grupo, pode-se observar na Figura 2 que 0s grupos
mantiveram o desempenho durante toda a fase. Isso
foi parcialmente confirmado pelo teste de Friedman,
visto que foi detectada diferenca significativa para o
grupo G50% [%2 (6, n=10)=14,946, p=0,021], mas
para 0 G33% nao foi detectada diferenca [%2 (6,
n=10)=4,403, p=0,622]. Para o grupo G50%, o
teste de Wilcoxon, com o procedimento sequencial
Holm de Bonferroni, ndo identificou diferencas sig-
nificativas, porém quando se analisa sem o procedi-
mento sequencial Holm de Bonferroni, verifica-se a
diferenca entre os blocos 3 e 6 (p=0,008) e entre o0s
blocos 6 e 7 (p=0,015). Isto significa que o grupo
melhorou seu desempenho até o bloco 6, mas piorou
0 desempenho no bloco 7. Com relagdo a compara-
¢do entre o Ultimo bloco da aquisicao e a fase de
transferéncia, a Figura 2 indica que 0 G33% piorou e
0 G50% manteve seu desempenho. Contudo, o teste
de Wilcoxon nédo detectou diferencas significativas
para os grupos, todos com p>0,05.

Na andlise entre grupos, na fase de aquisi¢éo, pode-
se observar que o0 G33% teve um desempenho supe-
rior ao G50% durante toda a fase. Isso foi confirma-
do pelo teste U de Mann Whitney, visto que foram
detectadas diferencas significativas no bloco 2 (Z=-
2,270, GL=6, 10,500, p=0,023), no bloco 3 (Z=-
2,421, GL=6, 18,000, p=0,015) e no bloco 7 (Z=-
2,990, GL=6, 20,000, p=0,002). Esses resultados
indicam que o G 33% foi melhor que 0 G50% na
fase de aquisicdo. Com relagdo a comparagao entre o
ultimo bloco da aquisi¢do e a fase de transferéncia, a
analise da Figura 2 indica que o G33% foi melhor



que o G50%. Esse resultado foi confirmado pelo
teste U de Mann Whitney, visto que foram detecta-
das diferengas significativas nos blocos 7 (Z=-2,990,
GL=1, 10,500, p=0,002) e no bloco da fase de
transferéncia (Z=-2,349, GL=1, 19,000, p=0,0190).

DISCUSSAO E CONCLUSAO

O objectivo deste estudo foi investigar os efeitos de
diferentes frequéncias de feedback na aprendizagem
de habilidades motoras. Para isso foi utilizado um
experimento com fase de aquisicdo e teste de trans-
feréncia e duas frequéncias de CR que tém suporte
nos estudos revisados. Além disso, outra opgéo foi
utilizar uma tarefa que privilegia a validade ecoldgi-
ca, para testar se os resultados obtidos em tarefas de
laboratério sdo replicados em situagfes mais proxi-
mas de ensino-aprendizagem.

Primeiramente, por néo ter sido utilizado um grupo
controle, foi necessario verificar se ocorreu aprendi-
zagem. Os resultados da andlise de somatéria de
pontos, intra-grupo, mostraram aumento nos pontos
somente para 0 G50%. Esse aumento na somatdria
dos pontos é um indicativo de aprendizagem, o que
permite levar adiante a discussdo dos resultados.
Levando para uma visdo sistémica de aprendizagem
motora, é possivel observar que o G33% foi melhor,
pois conseguiu estabelecer mais relagdes entre o
feedback extrinseco e o feedback intrinseco, ou seja,
conseguiu trocar energia com 0 meio ambiente em
busca de uma evolugdo de complexidade. Isto reflec-
tiu-se numa melhora qualitativa, tendo 0 G33% con-
seguido um desempenho superior em relagao ao
G50%, demonstrando assim uma melhor adaptacao
a nova situagdo imposta.

Os resultados obtidos neste estudo mostraram que,
nas fases de aquisicdo e transferéncia, o0 G33% apre-
sentou superioridade no desempenho em relacdo ao
G50%, o0 que mostra que 0 grupo que recebeu uma
informacdo a cada trés execugdes apresentou um
desempenho superior em relagdo ao grupo que rece-
beu informacéo a cada duas execugdes. Tais resultados
corroboram com os resultados do estudo de
Teixeira(, que mostraram uma tendéncia de superio-
ridade com uma frequéncia menor de feedback, bem
como os do estudo de Chiviacowsky e Tani®), que
mostraram que a reducéo da frequéncia de feedback nao
provocou resultados negativos para a aprendizagem.

Feedback e aprendizagem do saque do voleibol

As pesquisas produzidas até entdo ndo conseguiram
identificar a frequéncia de feedback que mais favorece
a aprendizagem, o que pode ser devido a utilizacdo
de diferentes tarefas. I1sso é um indicativo de que a
quantidade de informacdo que mais favorece a
aprendizagem esté relacionada as caracteristicas da
tarefa. Apesar do feedback ainda ser considerado
uma variavel de grande importancia no processo de
aprendizagem, ndo podemos afirmar que as tentati-
vas sem feedback ndo influenciam a aprendizagem®).
Pelos estudos anteriormente citados, verificamos que
mesmo as tentativas sem feedback parecem auxiliar
no processo de aprendizagem.

Os achados do presente estudo e de outros de( 4.8,
19) contradizem as primeiras pesquisas sobre esse
tema, de que prover mais feedback é melhor para
aprendizagem. Um numero reduzido de CR é consi-
derado eficaz para que a aprendizagem ocorra.
Alguns estudos(®. & 19) tém mostrado que algumas
condicdes ou variagdes de CR (amplitude, CR redu-
zido, resumido, etc.) prejudicam o desempenho
durante a fase de aquisi¢do, ou apresentam desem-
penho similar aos grupos com 100% de CR, mas
melhoram o desempenho quando medido na fase de
retenc¢do e transferéncia.

Esse efeito da menor frequéncia pode ser explicado
pelo facto de a alta frequéncia de CR pode fazer com
que o aprendiz ndo utilize as informac6es intrinsecas
para a correcgdo do erro e, como consequéncia, nao
desenvolva adequadamente a capacidade de detecta-
lo e corrigi-lo, comportamento observado nos resul-
tados desse estudo. Tais resultados dédo suporte a
hip6tese de orienta¢do(9, de que o CR frequente
levaria ao bloqueio do processamento das informa-
¢des intrinsecas sobre o0 movimento anteriormente
executado, informac8es essas fundamentais no
desenvolvimento do mecanismo de deteccéo e cor-
rec¢do de erros. Consequentemente, o aprendiz se
tornaria dependente da informagéo fornecida por
meio de algum meio externo e ndo obteria bom
desempenho na auséncia dessa informagao, o que foi
observado nos resultados. Apesar dos resultados
indicarem a vantagem de uma menor frequéncia de
CR para o saque do voleibol, ainda fica a questao da
interaccdo entre frequéncia de CR e a complexidade
da tarefa, sendo essa uma importante questdo a ser
investigada futuramente.
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Por ultimo, os resultados do presente estudo tam-
bém vao ao encontro dos obtidos em estudos que
utilizaram tarefas laboratoriais(. 2 5. 20,17, 19,21, 23) g
indicaram superioridade dos grupos que receberam
informac&o reduzida, ou seja, CR menor que 100%.
Esse panorama dos resultados também conduz a
proposta de verificar se 0s mesmos resultados sdo
replicados com outras formas de reduzir a quantida-
de de informacéo, tais como o feedback suméario e a
amplitude de feedback.
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